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Mindenki, aki a Fesztival teriiletére belép, elfogadija, és
magdra nézve kotelezd érvénylinek tekinti jelen szabalyo-
kat, és betartja azokat. Kérjiik, olvassa el figyelmesen a
nyugodt, felhtlen fesztivalozas érdekében.

Altalanos tudnivalok:
A Fesztivalt mindenki csak a sajét felel6sségére lato-
gathatja. A szervez6k mindent megtesznek a Fesztival
biztonsagos lebonyolitasa érdekében, de a latogatok
esetleges feleltlen magatartasabdl ered6 karokért
semmilyen felel§sséget nem véllalnak.

A fegztival teridlete:
A Fesztival teriiletére kizardlag a technikai személyzet
(tlizolt6sag, mentdsok, renddrség, aruszallitdk) jarmivei,
az el6adokat és kellékeiket szallitd, valamint a miiszaki
személyzet autdi [éphetnek be.
Felkérjiik a Fesztival latogatdit, hogy lehetbleg tomeg-
kozlekedési gépjarmiivekkel, taxival, kerékparral, rollerrel
vagy gyalog kozelitsék meg a rendezvény helyszineit.
A Fesztival valamennyi programjara ingyenes a belépés,
kivételt képeznek azok a rendezvények, ahol ezt kiilén
megijel6ljiik. A backstage-be csak a mliszaki személyzet,
a biztonsagi szolgélat tagjai, a fellépdk és a rendezék
léphetnek be.

Az egegzsegiiqyi szolgalat
elhelyezikedeége:
Avarban allandd egészségligyi szolgélatot biztosit a
Voroskereszt, a Mizeum éplilete és a Richter mellett lehet
megtaldini 8ket pénteken, szombaton és vasarnap 10:00
és23:00 ora kozott.

Egytb Contos tudivalok:
A szervez6k nem véllalnak felel6sséget a személyekben
vagy anyagi értékekben esetlegesen keletkezd karokért.
Arendezvény teriiletére szeszes italt és élelmiszert
népegészségligyi és higiéniai okokbdl nem lehet behozni.
Csak a Fesztival terliletén [év{ elarusitd helyeken megva-
sdrolt italok és ételek fogyaszthatok.
Arendezvény helyszinén 18 éven aluli személyeket
dohanydruval, illetve fiatalkoruakat és ittas személyeket
szeszes itallal nem szolgalnak ki.
Arendezvényrél hang- és képfelvétel késziil. A fesztivallato-
gaté hozzajarul a felvételeken valé megjelenéshez.
Afesztival teriiletén a rendez6k beleegyezése és engedélye
nélkiil tilos barmiféle kereskedelmi, propaganda vagy reklam-
tevékenységet folytatni. Tilos a tiintetés, zajongas, kéregetés.
Fesztivalra masok testi épségét veszélyeztets targyakat,
szeszes italt, élelmiszert szigortan tilos behozni!
Arendezvényt rossz id6 esetén is megtartjuk. A mlisorval-
toztatds jogat fenntartjuk! Extrém id6jarasi viszonyok ese-
tén a rendezvény szervezsi élet- és balesetvédelmi okokbdl
kitrrittethetik a teriiletet. Biztonsagi okokbdl a szervezék
elrendelhetik a belépési tilalmat vagy a helyszinek lezérasat.

Teljes kort

energiamegoldasok szallitoja

1.000+ telepitett lakossagi napelemes rendszer
25+ (izembe helyezett napelempark
100.000+ felszerelt napelem
24{7 monitorozas és tdmogatas
100+ MW megtervezve és kivitelezve
3.2 kW-tol —> 10 MW-ig egyetlen munkatertileten
5 ev garancia a biztositékokra és védelmi eszkozokre

VELIONIC - sajat akkumulatorok lakossagi es ipari felhasznalasra

0751214 444  office@veltol.com veltol-energy.ro
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Vannak taldlkozasok az életben, amikor az elsd pillanatban érezziik, hogy
sorsforditdak lesznek. Marosvasdarhely nekiink pontosan ilyen éiményt
jelentett. Amikor el8szor jartunk itt, azonnal tudtuk: ez a mi helytink, ahol
otthonra taldlunk. Azéta minden ismer@ssé valt. Vasarhely ma mar nem
pusztan egy varos, hanem otthon, egy k6z6sség, amelynek minden arcat
ismerijiik, és amelyhez szivvel-lélekkel kbt&diink.

A Vasarhelyi Forgatag Ujra és Ujra erQsitette benniink ezt az érzést. Tizen-
harom éve indult Utjara, és azdta igazi kapocsként miikodik: 6sszehoz,
Osszekot és kdzosséggé formdl. Bar egy esztend6t a vildgjarvany miatt ki
kellett hagynunk, a Forgatag lendllete nem tort meg - épp ellenkezdleg,
még jobban bebizonyitotta, mennyire sziikséglink van egymasra, a k6zds
élményekre, a taldlkozasokra.

Az elmult évtized soran a Vasarhelyi Forgatag olyan térré és id6vé alakult,
ahol mindannyian azt is innepelhetjiik, hogy ide tartozunk — akar sziile-
tett vasarhelyiként, akdr ugy, mint mi, akik ide érkeztiink, és itt taldltunk
otthonra. Hiszen itt éliink, itt alkotunk, itt tanulunk, itt dolgozunk, itt
alapitunk csalddot, itt taldljuk meg a szerelmet vagy éppen a kévetkezd
munkahelylinket. A Forgatag mindannak az tinnepe, amit Marosvésarhely
adhat nekiink, és amit mi adhatunk egymasnak.

A kdvetkezd pdr napban egydtt alakitjuk vasarhelyiségiinket. Ez egy nagy
csaladi esemény, ahol mindenki helyet kap az asztalnal. Hisszuk, hogy
mindannyian hazavihetlink belSle valamit: egy mosolyt, egy Uj baratsagot,
egy k6z0s élményt, amely er8sebbé, gazdagabba, boldogabba tesz ben-
ninket.

Ezért kdszonjik mindazoknak, akik a kdvetkez6 napokra csaknem 400
programpontot allitottak 6ssze szamunkra: fellép&knek, szervezéknek,
partnereknek és 6nkénteseknek. Mindenkinek, aki azon dolgozott, hogy
a Vasdrhelyi Forgatag minden évben Marosvasdrhely egyik legszebb és
legfontosabb Ginnepévé valjon.

Onnek pedig, aki ezt a programfiizetet a kezében tartja, szeretettel kiva-
nunk jé szérakozdst, felejthetetlen taldlkozasokat és 6réomteli pillanatokat
az idei Vasarhelyi Forgatagon!

Nagy Eva Ralint Erika
elnok f8szervezd
Marosvasarhelyért Egyesiilet Vasarhelyi Forgatag
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TEKARORGATAG

TEVASETAY
Szervez6: Teleki Téka Alapitvany
Helyszin: Talalkozas a Bolyai parkban

17.00-19.00 Zsidé mindennapok
Marosvasarhelyen - tematikus
séta Sebestyén Spielmann Mihaly
vezetésével
Marosvasarhely zsidésaganak
valamikori mindennapjaiba enged
betekintést a Sebestyén Spielmann

Mihaly altal vezetett belvdrosi séta.

A torténész egy egykor népes ko-
z0sség zsibongd hétkdznapjainak
helyszinein kalauzol végig.

(ILMEORGATAG

Szervezd: EMKE — Maros megyei szervezet
Helyszin: Erdélyi Hagyomanyok Héza Ala-
pitvany, Bartdk Béla terem — Saros utca 1.

17:00 Az Orszag Haza - filmvetités
Az Orszag Haza egy egész estés do-
kumentumfilm, amely a magyar Or-
szaghdz térténelmi, iparm(ivészeti
és épitészeti gazdagsagat mutatja
be. A nézéket Ema Horvath szinész-
nd kalauzolja végig az éplilet eddig
sosem latott részein, szakért6i
interjuk és modern filmtechnikai
megolddsok segitségével.

SZINWAIL CORGATAG

Szervez6: Spectrum Szinhdz

Helyszin: Marosvdasarhelyi Nemzeti Szin-
haz, nagyterem

Partner: Marosvasdrhely Polgarmesteri
Hivatala, Vasarhelyi Forgatag

19.00-22.00 A Noszty fit esete Téth
Marival - A szombathelyi Wedres

Sandor Szinhdz el6adasa. A belépés
dijtalan, de el6zetes jegyfoglalas
sziikséges.




TCKARORGATAG
TEWASETAY
Szervez6: Teleki Téka Alapitvany

S‘ZO("OQGM'AG Indulas: a Vartemplom f6bejarata el6l

17.00-19.00 Szerzetesek nyomaban Ma-

wedd

Helyszin: Bolyai téri Unitarius rosvasarhelyen - tematikus séta

Egyhdzkozség tandcsterme Gyorfi Zalan torténész vezetésével

Szervez0: Bolyai téri Unitdrius Egyhazkozség Marosvasérhelyen mar a kezde-

tektdl jelen voltak a szerzetesek:

16.00-17.30 Egy kortars iré vilaga ferencesek, jezsuitak, minoritak.
Szamtalan kényv mutatja be a XX. A sétan kidertdil, mikor épiilt az
szazad nagy koltdinek életét és ko- elsé ferences kolostor, hol laktak
rat, am most André Ferenc kortérs a jezsuitdk, és honnan érkeztek a
iré személyes vallomdsain keresztdl minoritak.

ismerhetjiik meg ezt a kiilénds
szemszoget, ahol a kortdrs versek
irodalma az ideoldgiai kiizdelmek és
alkalmazkodas tiikrében tarul elénk.

'

SZINUAZL [ORGATAG

Szervez®: Spectrum Szinhdz

Partner: Marosvasarhely Polgarmesteri
Hivatala, Vasarhelyi Forgatag

Helyszin: Spectrum Szinhaz

l(mllm“’ (0961“!16 19.00-21.00 Marai Sandor: Hinni az iga-

ziban — A marosvasdrhelyi Spect-

18.00 Megnyité: a Maros Mez&ségi rum Szinhdz el6adasa. A belépés
Miivésztelep kiallitasa dijtalan, de el6zetes jegyfoglalas
Szervezd: Maros Mez6ségi Mivésztelep szlikséges.

Helyszin: Bolyai téri Unitdrius templom,
Dersi Jdnos-terem

A Maros Mez8ségi M(ivésztelep kiallitasa
négy mezdségi taborban készlilt kép-
zOmUvészeti alkotasokbdl all Gssze.
Latogathatd: 9-13. éra kézott

<«
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TEKARORGATAG

KOLTOZZ € A TEKAQAL

Szervezd: Teleki Téka Alapitvany
Helyszin: Teleki Téka (uci
\(302 a)cu
11.00-12.00 Interaktiv kalandozasok
12-16 éveseknek a Bolyai Farkas.
Szamok, szavak, vilagok c. id6sza-
kos kiallitason
Ha megkukucskdlnad VR-szem-
liveggel Bolyai Farkas kalyhdjat
beldilrdl, kiprébalnad egyik legizgal-
masabb taldlmanyat, kivancsi vagy
arra, hogy miért nevezziik 8t Erdély
Leonardo da Vincijének, a Tékdban
a helyed! Vegyél részt Kahoot-os
kviz nyereményjatékunkon, és az
élmények mellett kényvutalvanyt
is nyerhetsz! A foglalkozds a Teleki
Téka és az Edunium Egyesiilet k6-
z0s programja.

16.00-17.00 Fedezd fel magadnak a Tele-
ki Téka torténeteit! Insta-séta 12-16
éves gyerekeknek Lazok Klaraval
Rovid sétank alatt id6utazunk,
nyomok utdn kutatunk, beleképzel-
juk magunkat kiil6nb6z8 korszakok
kiilonb6z8 embereinek a helyébe,
és torténeteket ismeriink meg
1802-t6l, a Téka megnyitasatdl a
2025-0s Vasarhelyi Forgatagig.

17.00—18.30 Kényvbemutatd:
Dr. Kiss Andras: 1956-rol
a Marosvasérhelyi Egyetemen
Szervez6: Marosvasdrhelyért
Egyesiilet
Helyszin: Bolyai téri Unitarius
Egyhazkozség
Dr. Kiss Andras, 1961-ben Ma-
rosvasdrhelyen végzett, egy-
kori nagyvaradi belgyégyasz és
kardioldgus féorvos. Egy varadi
orvos visszaemlékezései cim(i
koteteiben az erdélyi roman
dllamszocializmus hiteles tanu-
jaként irta meg csalddja és a kor
torténetét.

21.00-22.30 Miholcsa Gyula: Qb‘é'bc"
Bolyai Farkas - filmvetités 2
Szervezd: Teleki Téka Alapitvany
Helyszin: Teleki Téka udvara
A filmvetitést révid bemutaté
beszélgetés el6zi meg Miholcsa
Gyuldval, a film megalmoddjaval és
készitGjével. A film bemutatja a hi-
res tanar életutjat és munkassagat.
A film készitje a forgatds sordn
végigjarta Bolyai Farkas életének
meghatarozd helyszineit.

SPORTCORGATAG

Szervez8: Marosvasarhelyért Egyesiilet

Helyszin: Var

16.00-21.00 Forgatag véaltémaraton
Kilométerrdl kilométerre, 42
személy vagy csapat adja at egy-
masnak a stafétat az elére kijeldlt
42 kilométeres utvonalon, hogy
minden vdrosrészbe eljuttassak a
12. Vasarhelyi Forgatag hirét!
Indulas: A Var Vartemplom feldli

bejaratatdl
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MOZCUMEORGATAG

Szervez8: Maros Megyei Mlzeum, Atrium
Musei Egyesiilet

Helyszin: Kultdrpalota

17:00 Tarlatvezetés: Agyagkatonak.

Az elsé kinai csaszar halhatatlan
orei c. kiallitasban

A vildg nyolcadik csoddjaként is
szamontartott agyagkatonakat és a
korszak Karpat-medencei temetke-
zési szokdsait bemutatd tarlat nagy
népszerliségnek érvend a mizeum-
ldtogatok kérében. A Vasarhelyi
Forgatag keretében magyar nyelvi
tarlatvezetést tart Berecki Sandor
régész, a kiallitas helyi kurdtora.
Talalkozas: a kidllitas bejaratanal

SZINNAZL C0RGATAG

Szervez®: Bolyai téri Unitdrius Egyhazkozség
Helyszin: Bolyai téri Unitdrius Egyhazkozség

18.00-19.00 Ajanlas - Kilyén Ilka miisora

Kilyén llka szinm(ivésznd mdsora-
ban kedvenc magyar verseibdl és
népdalokbdl valogat — sulyosakat
és konnyedeket, okosakat és sze-
relmeseket. A valogatdsban helyet
kaptak azok a koltemények, ame-
lyekhez évtizedek Sta hii maradt, s

o

amelyek ma is ugyanutigy megérin-
tik, mint amikor el8sz6r olvasta
Oket. A szinm(ivészn6ho6z ezuttal
lanya, Ritziu llka Krisztina csatlako-
zik, aki énekével teszi még gazda-
gabba az estét. A produkcidt Pethd
Csaba sokoldalu gitarjatéka kiséri,
aki a komolyzenétdl a népzenén 4t
a jazzig kalauzolja a k6zénséget a
lirai vilagok véltozatos tdjain.

19.00-21.00 Fiiggok ezen a zord élet-par-

kanyon - Bogdan Zsolt Ady estje
Szervez6: Spectrum Szinhaz
Helyszin: Spectrum Szinhaz
Partner: Marosvasarhely Polgar-
mesteri Hivatala, Vasarhelyi
Forgatag

Bogdan Zsolt kolozsvari szinmd-
vész Ady pédiumestje. A belépés
dijtalan, de el6zetes jegyfoglalas
sziikséges.

19.00-23.00 Haz a blokkok k6z6tt

Szervezd: Marosvasarhelyi Nemzeti
Szinhaz Tompa Miklés Téarsulata

Helyszin: Marosvasarhelyi Nemzeti
Szinhéle, nagyterem



A Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz
Tompa Miklds Tarsulatanak eldada-
sa. Jegyek vélthatdk a szinhdz
jegypénztaraban vagy online.
Belépd: 50 lej

KONCERTCORGATAG

19.30 Olah Krisztian Quartet
Szervez6: Marosvasarhelyért
Egyesiilet
Helyszin: Teleki Téka
Olah Krisztidn Quartetje az elmult
hat évben a modern dzsessz egyik
izgalmas képviseldje lett, ahol a
spontan improvizacid kulcsszere-
pet kap. Olah Krisztian fiatalon
nagy nemzetkozi sikereket ért el,
tobbek k6z6tt a Montreux-i
Jazzfesztivdlon és az amerikai
Thelonious Monk versenyen.
Zenekara tobb albumot adott ki,
melyek egyre inkabb atlépik a
stilushatarokat, mikdzben a
klasszikus és kortars zene hatdsait
is magukon viselik. A kvartett tagjai
kivalé muzsikusok, akik egyuitt
alkotjak ennek a friss hangzasnak a
hatterét.

Az egyiittes tagjai:

Olah Krisztian, zongora
ifj. Olah Kalman, szaxofon
Gyanyi Marcell, b6gé
Serei Daniel, dob

\waitaso

ALLANDO KTALLITASOK

KIALLITASOK A SAR0S UTCARAN

Baba Istvan 6nallé kiallitasa:

Alapok [ Foundations

Latogathaté: augusztus 28-31., 10-14 és
16-19 dra kdzott

Szervez6: Erdélyi Hagyomanyok Haza
Helyszin: Erdélyi Hagyomanyok Haza,
Bartdk Béla terem

Megnyité: augusztus 27. (szerda), 18 6ra
Az Alapok c. kidllitds Baba Istvan festé-
szetének gyokerekig hatold vizsgalata: a
matériatdl a gondolatig, a személyestdl
a kozosig. A tarlat megmutatja, hogyan
éplilnek egymasra a |1ét alaprétegei,
mikdzben csendes parbeszédet kezdemé-
nyez a jelen és a mult kdzott.

Boszorkanycsepp — gydgyszertérténeti
kiallitas

Latogathaté: augusztus 30-31.,10-14 és
16-19 dra kdzott

Szervez6: Erdélyi Hagyomanyok Haza
Helyszin: Erdélyi Hagyomanyok Haza,
Szabd Eva terem

Megnyité: augusztus 29., péntek 17.30
A Boszorkanycsepp gydgyszertorténeti
gyljtemény 2015-ben jott 1étre Maros-
vasarhelyen Szabd Timea gydgyszerész
munkdssaganak kdszénhet8en, amely
jelenleg t6bb mint 500 darabbdl all. Az
érdekl6ddk ezen a kis gyljteményen ke-
resztll bepillantast nyerhetnek a 19-20.
szazadi erdélyi patikavildgba.

O
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KIALLITASOV A VARYAN

A kulcsos véros

Latogathaté: augusztus 29-31., 10.00-
18.00

SzervezO: Atrium Musei Egyesiilet, Maros
Megyei Mizeum

Helyszin: Maros Megyei Mlzeum, varbeli
éplilet

A helytorténeti kidllitas a 17. szazadi Ma-
rosvasarhely torténetébe, dtalakuldsok-
kal és konfliktusokkal tarkitott atmeneti
korszakdba nyuijt bepillantast. A modern
Marosvasarhely sziiletésének a kezdetei-
hez kalauzolja az érdekl6ddket.

Kincsek rejtélyei

Latogathaté: augusztus 29-31., 10.00-
18.00

SzervezO: Atrium Musei Egyesiilet, Maros
Megyei Mizeum

Helyszin: Maros Megyei Mlzeum, varbeli
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Akidllitas a kincs fogalmabdl kiindulva,
arégészeti targyak mogott megbujé
torténeteket tarja fel. A ldtogatdk ritka
targyakat is megtekinthetnek, kdztlik
olyanokat is, amelyek most keriilnek
el8szor kidllitasra.

L 102

Részegh Botond: Splendid Solitude
Latogathaté: augusztus 29-31.,10.00-18.00
Szervezd: Atrium Musei Egyesiilet, Maros
Megyei Mizeum

Helyszin: Maros Megyei Mlzeum, vérbeli
épilet

Részegh Botond egyéni térlata vizudlis
meditacié a [étezésrdl, mlivészi reflexid
az egyén és a kdzosség, a mulandé és az
orokkévalé kozotti fesziiltségrol.

Marosvasarhelyi szimbélumok - fotéki-
allitas

Szervez4: Marosvasdrhelyi Kulturdlis, M-
vészeti és Szabadid6 K&zpont és Maros-
vésarhelyi Fotdklub Kulturalis Egyesiilet
Helyszin: Var, Sz(ics6k bastydja, 1. em.
Latogathaté: a rendezvény ideje alatt,
16-20 Ora kézott

A tarlat a vdros jelképeit — épitészeti
Orokségét, kulturalis hagyomanyait,
hangulatat — mutatja be a fotédm(vészet
nyelvén. A kidllitott alkotasok kiilénb6z6
néz8pontokbdl kdzelitik meg Maros-
vdsarhely és Maros megye arculatat: a
részletekben rejl§ szépséget, a varos
liktetését, torténelmi rétegeit ragadjdk
meg, vagy épp személyes kbt6déseket
jelenitenek meg.

Quo vadis?

Latogathaté: a rendezvény ideje alatt,
10—18 6ra kdzott

Szervez6: Marosvasarhelyi Kulturalis,
Mdlvészeti és Szabadid6 Kdzpont
Helyszin: Var, Vargaléria

Megnyité: augusztus 29., péntek 17.00
Elekes Gyula, 1960-ban sziiletett Szé-
kelyudvarhelyen, ahol tlizzomancozast
oktat az dltala 2002-ben Iétrehozott Szé-
kelyudvarhelyi Tizzomanc Alkotémdhely-
ben. Munkai megtaldlhatdk tébb magan
és hivatalos gy(lijteményben, mizeumok-
ban.



Kiallitdismegnyité:
AKARVA-AKARATLAN - Katona Lajos
vak szobrasz formakisérletei
Szervezd: Teleki Téka, Erdélyi Magyar
Latassériiltekért Alapitvany

Helyszin: Teleki Téka, Bolyai kiallitas-
terme
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Megnyitd: augusztus 27., szerda 18 dra
Katona Lajos gyerekkordban egy rob-
banasos balesetben elvesztette [4tdsat
és jobb karjat, mégis csoddaval hatdros
maodon tovdbb kiizd6tt és alkotott.
Plasztikai formdiban a természetes
faanyagbdl kibontakozé antropomorf
alakok és emberi arcok kiilénleges
vilagat fedezhetjiik fel.

A kidlltast megnyitja Brendus Réka, Ma-
gyarorszag Nemzetpolitikaért Felelds
Allamtitkdrsaganak F8osztalyvezetdje.
Latogathat6 a Forgatag ideje alatt
cstitortokon és pénteken 10 és 18,
szombaton 10 és 16 dra kozott.
Térlatvezetés: augusztus 30.,szombat
10.00-16.00

VIALLITASOK AZ UNITARIUS
TEMPLOMBAN

Vallas-Tér-Kép
Latogathato: augusztus 26-29.,
9-13 dra kozott
Szervez6: Bolyai téri Unitarius Egyhazkozség
Helyszin: Bolyai téri Unitdrius Egyhdzkdzség
Térképek, grafikonok és meglepd adatok,
amelyek Romadnia sokszin( valldsi paletta-
jat tikrozik.

\(\&\\’ﬂ‘é o

Kidllitasmegnyit6: Maros Mezdségi Mii-
vésztelep kiallitasa

Latogathaté: 9-13 dra kozott

Szervezd: Maros Mez8ségi Mlivésztelep
Helyszin: Bolyai téri Unitarius templom,
Dersi Janos-terem

-
—

Megnyitd: augusztus 26., kedd 18 dra

A Maros Mez8ségi Mlivésztelep kidllitasa
négy mezd@ségi taborban késziilt kép-
z8mlvészeti alkotasokbdl all 6ssze.

Kidllitasmegnyito: Vari Vancza Edit egyéni
kidllitasa

Latogathaté: 9-13 6ra kozott

Szervezd: Maros Mez8ségi M(ivésztelep
Helyszin: Studium Hub

Megnyité: augusztus 26, kedd 19 dra

KIALLITASOK A KANDAKERAN

Kidllitasmegnyito: Outsider Art

Szervez6: Kandake Kavézé

Helyszin: Kandaké kdvézd, Bernady Gyor-
rgy tér 3. szam

Megnyité: augusztus 29., péntek 15 6ra

A sepsiszentgyérgyi irisz Haz 2010 6ta
minden évben alkotdtabort szervez
fogyatékkal é18 személyek szdmdra, mely-
nek végén Outsider Art cimmel kidllitjak a
taborban sziiletett alkotasokat. Az idei év
munkai Marosvasarhelyen is megtekint-
hetdk a Kandake kavézéban!

<



CSICSER60 CSALADI-
(S GuEemEKPROGRAMOK

20.00-00.00 Forogj a csillagok felé
- csillagaszati bemutaté
Szervez8: AstROmania és EMCSE
szervezetek
Helyszin: Var, a Maros Megyei Mu-
zeum és a Figura szinpad kozti rész
A Hold, a Szaturnusz és mas égites-
tek észlelése tavcsbvel, valamint
kivetitéses el6adas. Az esemény
idéjarasfiiggd.

wélifag

Augusztus 29-31.

Epitk kupolaja

Helyszin: Marosvasarhelyi Var, Kupola
10-13 és 14-19 dra kozott

A Jurassic World egy kiilonleges
kiallitas, ahol a torténelem, a mesék és
a tudomdny talalkozik a LEGO-kockak
kreatfv univerzumaval. A dinoszau-
ruszok és az 8skor izgalmai mellett a
latogatdk elmeriilhetnek egy olyan
fantdziavildgban, ahol az idévona-

lak 6sszemosddnak, és a valdsag a
képzelettel kéz a kézben jar. A kidllitas
egyszerre tanulsagos, szérakoztatd és
inspirdlé élményt kinal minden korosz-
talynak.

o

TEKACORGATAG

TEVASETAV
Szervez6: Teleki Téka Alapitvany
Helyszin: Teleki Téka

11.00-12.00 Fouri palota, tudomanyok
hajléka. Séta a Teleki Téka rejtett
tereiben Banyai Rékaval
A kertbdl induld vezetett séta soran
megismerkedhetiink a Teleki Téka
épiiletének és lakdinak torténetével.

KANDAKE KAVEZO A CORGATAGON

Szervez6: Kandake kavézé
Helyszin: Kandaké kdvézd, Bernady Gyor-
rgy tér 3. szam

12.00-15.00 Hangszersimogat6 és kézmdi-
ves foglalkozas

A gyerekek kozelr6l ismerkedhetnek meg
kilénféle hangszerekkel, kiprébalhatjak
Oket, kozosen zenélnek, énekelnek, a
hangszerbemutatdt kdvetden pedig kéz-
muives foglalkozason vehetnek részt. Az
esemény 6-10 éves gyerekeknek szdl.

MU2CUMFORGATAG

Szervezd: Maros Megyei Mizeum, Atrium

Musei Egyesiilet

Helyszin: Kultdrpalota

17.00 Tdrlatvezetés: Bernady-képtar.
Egy gylijtemény torténetisége.
Szubjektiv tarlatvezetés a Magyar
Képtarban.
Bernady-képtar, Bernady-gydijte-
mény, Magyar Képtar — a vasdrhe-
lyiek igy emlegetik a Kultdrpalota 3.
emeletén 1913 dta lathatd fest-
ménykiallitast. Hogy mi a kapcsolat
a nevek kozott, és mit rejtenek, azt



legujabb kutatdsok alapjan deritjiik
ki a Forgatag szubjektiv, magyar
nyelv( tarlatvezetésén, Sarandi
Tamads muzeoldgus vezetésével.
Taldlkozas: a Magyar Képtar bejara-
ta (Kultdrpalota, 3. emelet).

KONCERTCORGATAG

Szervezd: Marosvdsarhelyért Egyesiilet
Helyszin: Kultdrpalota, nagyterem

18.00 FORGATAG MEGNYITO UNNEPSEG
és BETHLEN ZSUZSANNA-DIJATADO

Fellép: Sarik Péter Trié: X Bartok
Magyarorszag egyik legnépszeriibb
dzsesszzenekara, a Fonogram-dijas
Sérik Péter Trid Ujra szinpadra viszi
vilagsikert aratott Barték program-
jat! A trid kilénleges feldolgozasok-
ban, sajdtos hangulatban kelti
életre Bartdk Béla muiveit — ugy,
ahogy még sosem hallottad.

A formacid koncertjei nemcsak a
dzsesszrajongdkat hoditjak meg:
energidjuk, kozvetlenségiik és
jatékossaguk igazi éiménnyé
vardzsolja az estét, akar egy
lendiiletes pop- vagy rockshow. Az
X Bartdk misor eddig 15 orszag
kozonségét nyligdzte le Finnor-
szagtdl Kindig — most pedig itthon
is atélheted!

Az el8adéason vald részvétel
ingyenes, viszont helyfoglaldshoz
kotott. Helyfoglalds a Kultdrpalota
jegypénztaraban.

vovweet

Szervez6: Marosvdsarhelyért Egyesiilet
Helyszin: Var, Borkert

Hazai és nemzetkdzi borok kavalkadja
vdrja a 12. Vasdrhelyi Forgatag latogatdit.
A tavalyi nagy siker nyoman idén nemcsak
szebbé, hanem jéval tagasabba varazsol-
juk a helyszint, hogy mindenki kényelme-
sen élvezhesse a bardti beszélgetéseket
a jo bor mellett. A hangulatrdl kivalé
muzsikusok gondoskodnak — stilusdban
minden est mas-mas zenét hoz.

22.00 Borkert megnyit6
Fellép: Nagy Csomor Andras és
zenekara & Roby Lakatos
Nagy Csomor Andras és zenekara
els6sorban a Karpat-medence zenei
hagyomanyaira épit. Sajat képtikre
formaljak a népzenét, a kdvéhazi
cigdnyzenét és szamos mas zenei
muifajt, anélkil, hogy azok lényegi
tartalma sériilne.
Roby Lakatos nemcsak rendkiviili
heged(ijatékardl, hanem zenei sok-
oldalusagardl is ismert, a dzsessztdl,
a klasszikuson at a cigédnyzenéig.

[F1 SETANY

Szervezd: MIET — Maros megyei Ifjusagi
Egyeztetd Tanacs

(i teragz
20.00-00.00 Kocsmajatékok: beer pong,
csocso

I6i szinpad

20.00-00.00 Hooni & Kish

©



péwtek

VASAVI (0RGATAG

10.00-21.00 Kézmiives vasar
Szervez®: Parapdcs Egyesiilet
Helyszin: Varsétany

10.00-20.00 Kényvvasar
Szervezd: Teleki Téka Alapitvany
Helyszin: Var, Kényvudvar

CSTCSERGO CSALADI-
(5 GUEMEKPROGRAMOK

Helyszin: Marosvasarhelyi Var

20-ag $26mi 6r6€ Teleki Sawuel
cserkeszesapal

10.00 Keretmesés reggeli torna
10.00 és 16.00 Cserkésztitkok megosztasa
18.00 ,,Tabort(iz”

Delta Egyegiilet

10.00-11.00 Megmozgaté

- Baba-mama torna

(3 hénapos kortdl 1,5 éves korig)
11.00-13.00 Jatsszunk az érzékeinkkel -

Szenzoros dobozokkal

(1,5-14 éves gyerekeknek)
15.00-18.00 Jatékos mozgasfejleszto

utvonal (1,5-14 éves gyerekeknek)
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18.00-19.00 SZTM-KIDS - Szenzomotoros
testtartasjavitas és mozgasfejlodés
(Csoportos fejlesztés 5-7 éves gye-
rekeknek).

Marogvasarhelyi Allatkert
Helyszin: Marosvésarhelyi Allatkert
Belép6 az allatkertbe: felndtteknek 35 lej,
gyerekeknek 15 lej
11.00-17.00 Csaladi Jatsz6haz az Oktopusz-

ban!

Latogassatok el az oroszlankifutd

melletti Octopus filagdridba, ahol

az dllatkerthez kapcsolddé interak-
tiv jatékokkal és foglalkozasokkal
varjuk a csalddokat a legkisebbektdl

a legnagyobbakig!

17.00 Tigrisetetés: szakérték mesélnek a
tigrisek életmddjardl

Milvug TermegzetMithely
- jateék, tudas, élmeény
Fedezd fel a természetet jatékosan a
Milvus Csoport satrdban: érzékszervi kihi-
vasok, fajfelismerés, tarsasjatékok és még
sok mds var rad!
Ajanlott korosztaly: 7-99 év (7 év alatti
gyerekeket felnétt kiséretében varunk.)
10.00-14.00
Fajfelismerd kihivas: Mi ez a madar?
Kié ez a fészek? Milyen hangja van?
Erzékeld a természetet! Szagolj,
hallgass, tapints — vajon milyen jél
ismered a természetet a sajat érzék-
szerveid segitségével?
Szerencsekerék — Pérgesd kia
vadont! Egy porgetés — egy faj,
neked pedig ki kell taldlnod, mi az,
és valaszolni néhany kérdésre.
15.00-19.00
Természetjaro kalandok kicsiknek
és nagyoknak - Vajon hany ,,kin-
cset” tudsz megtalalni?



Szerencsekerék — Pérgesd ki a
vadont!

Forgasd meg a természet szeren-
csekerekét!

Tarsasjaték sarok — Gyere, és pro-
balj ki természetismereti tarsasjaté-
kokat, pl. a Cardline, Terra, Domino
vagy Memdria!

Miivégzeti Fégimmazium
10.00-12.00 Arcfestés
10.00-12.30 Jatékos laboratérium
15.30-16.00 Jatéksarok: kincsvadaszat,
logikai jatékok
16.00-18.00 Szobraszmiihely
16.00-17.00 3D nyomtaté
16.30-19.00 Arcfestés
17.00-18.00 Sakkvetélked6 kezd6 és ha-
lado, fia és lany kategoériaban, 3D
nyomtatéval készitett furcsa sakk
17.00-18.00 A hangszerek paradéja
18.00-19.00 Prébald ki magad - szinhazi
kulisszatitkok

Pittypang Yabycaring

8.00-13.00 Szenzorialis élmény-asztalok

1. Forgalmas Marosvasarhely:

autdk, buszok, zebrak, lampak,

varosi zajok (tapinthaté és hangél-

mény)

2. Homokos Maros-part: homok,

kagylok, kavicsok, vizes jatékok

(érzékszervi tapasztalds)

AR 1

3. Epiilé varosunk: épitékockak,
daruk, minifigurdk, tervezés és
alkotas (kreativ, finommotoros
fejlesztés)

pénfek

Pirog Orr salor

10.00-11.00 Mesemondas Hannaval
Gyere, ismerkedj meg Hannaval, egy
Down kdros kisldnnyal, és hallgasd
meg, melyik a kedvenc meséje!

11.00-11.30 Bohéc paradé a Piros Orr bo-
hécdoktorokkal a varban
A Piros Orr Bohécdoktorok féként
olyan intézményeket latogatnak,
ahol betegséggel, magannyal kiizd6
emberek vannak nehéz élethelyzet-
ben. Néha azonban utra kelnek, hogy
felfedezzék a vilagot, és megtinne-
peljék az élet szépségét, a jatékot, az
oromet. Tavolrdl is felpezsditd ez a
zeneszdval vonuld tarsasdg, de koze-
lebbrél igazan szérakoztatdak.

11.00-12.00 Kincskeresés homokban -
szenzoros jatékok

12.00-13.00 Mosolymérés
Vajon mekkora a mosolyod? Centi-
ben mérve... Ugye, hogy nem tu-
dod? Latogass el a Piros Orr sdtorba,
és mi megmérijlik.

15.00-15.30 Bohéc paradé a Piros Orr bo-
hécdoktorokkal a varban

15.00-16.00 Zsongl6rlabda-készités Dani-
ellel
Daniel mindig segit&kész, és neked
is szivesen segit, hogy elkészitsd az
elsd sajat zsonglérlabdadat.

16.00-17.00 Zenélés szines kottaval

17.00-18.00 Mini cirkusz a Piros Orr
bohécdoktorokkal
A Piros Orr bohécok bevezetik a
gyerekeket a titkok birodalmaba és
megtanitjak ket néhany kiilonleges
cirkuszi mutatvanyra, mint példaul,
hogyan kell tanyért porgetni, karikat
dobalni, szalagot tancoltatni.

16



péwtel(

Allandé programok a Piros Orr sitorban:

e Pihend kuckd

e Szenzoros jatékok

e Babasarok

e Fotdkidllitas a Piros Orr Egyesiilet
tevékenységérol

o Uzendfal: Hagyj batoritd, szeretet-
lizenetet sajatos nevelési igényd,
fogyatékkal é18 baratainknak és

csalddjaiknak! ,,Fontos része vagytok

avarosnak, mert...”

~ Sportsétany
Jatsz6TER - Szereted a mdkat? Batran
nyujtézkodsz a Twister szines pottyein?
Kiprébalndd az drids marokkdt, megis-

mernéd a petanque-ot, vagy esetleg drids

dobdkockan tennéd prébara a szeren-

cséd? Idén is varunk minden jatékkedveld
felnGttet a Sportsétanyon, ahol bizony 6k

is jatszhatnak egy kicsit.
Ugyességi kalandpalya - tedd magad
prébara sportos ligyességi jatékokkal!

Zéld program csaladoknak
Szervezd: Maros Megyei Tandcs, Mélta-
nyos Atallas Program
10.00-13.00 €és 15.00-19.00

A program cime: A jovoé zold -
egyutt épitjiik!

Interaktiv sarok gyerekeknek és
csalddoknak, jatékos és kreativ
tevékenységekkel a z6ld j6vo

témakdrben. A kicsik rajzolhatnak,

festhetnek vagy szimbolikusan
Ultethetnek, mik6zben megtanul-
jak, hogyan jarulhatnak hozza egy
tisztabb és kérnyezetbaratabb
megyéhez.
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SZenlor SZIeeT
Mozgas, 6rom, agytorna
- egy tancban!
Péntektdl vasarnapig: augusztus
28-31., 16-19 dra kdzott
Szervezd: Roth Eniké Szenior 6rom-
tancoktatd
Helyszin: Var, a Kupola és Vartemplom
k6zotti részen
Meghivott: Kiss Gyongyi és Kacsé
Katinka Szenior réomtancoktatd
Kiméletes mozgds, friss elme, viddm
kdz6sség, tanc partner nélkiil, akar
ulve is!
A Szenior Orémtanc nem hagyo-
manyos tdncdra - egy kdzosségi
oérémtancra hivunk meg, amely segit
megdrizni testi-lelki frissességed!

FOLKUDVAR A7 CEDELYT

HAGUOMANVOY HAZAVAL

Szervez6: Erdélyi Hagyomanyok Haza
Alapitvany
Helyszin: Var, Folkudvar

10.00-20.00 Kézmilives foglalkozasok:
szOvés, fafaragas (10 éves kortdl),
himzés, gyongyflizés, nemezelés
(14.30 és 15.30 koz06tt sziinet)

10.00-20.00 Fajatékok

11.00-12.00 El8szavas mesemondas:
Balogh Erzsébet, Derzsi Agnes,
Tekei Erika

12.00-13.00 Népdaloktatas: Molnar
Rozalia és a Muzsikosz zenekar

17.00-18.00 Halvirag Babszinhaz:
Az aranybuza - avagy a veres
tydkocska meséje



VEZSS VELDNK!

Szervezd: Eurofocus sofériskola
Helyszin: Varsétany

10:00-19:00 Vezess veliink!
Tanulj meg vezetni biztonsago-
san és magabiztosan veliink!
Csatlakozz hozzank még ma, és
légy az utak kiralya holnap!

TEKARORGATAG

VONYVES BESZELCETESEW
Szervez6: Teleki Téka Alapitvany
Helyszin: Var, Bolyai 250-sator

11.00-13.00 Konyves gyerekfoglalkoza-
sok Marton Krisztindval — papirme-
rités és linometszés
A gyerekek kiprébalhatjak a papir-
készités és a lindmetszés technika-
it, sajat vizjeles alkotasaikat haza is
vihetik. A foglalkozasokat Marton
Krisztina, a Teleki Téka restaurdtora
vezeti.

13.00-14.00 K&nyvbemutatd. Demeter
Izabella: Aventurile lui Babur &
Boni kalandjai.
Demeter Izabella Aventurile lui Babur
& Boni kalandjai cimd kétnyelvi
mesekonyve izgalmas kalandokon

pénfek

keresztiil vezeti be a gyerekeket a
nyelvtanulas vilagdba. A szerz6 és
Varga Zsuzsa Waldorf dvodapeda-
go6gus a mindennapi mesemondas
fontossagardl és a nyelvtanulas hasz-
nossagarol beszélgetnek, interaktiv
gyerekprogramokkal szinesitve.

15.00—16.00 K&nyvbemutaté. Maros

Megyei Mizeum. A kulcsos varos.
Marosvasarhely a 17. szazadban - a
muzeum azonos c¢im( allandé kialli-
tasanak kataldgusa. A katalégusrdl a
kidllitas kuratoraival, Gy&rfi Zaldnnal
és Sarandi Tamdssal Lazok Klara
beszélget.

16.00-17.00 Anya olvas — olvasékdr kony-

ves kibeszél&je. Szerb Antal: Utas
és holdvildg. A beszélgetést vezeti
Csatlos Tiinde, Kadar Annamaria és
egy meghivott vendég az olvasé
csoportbdl.

17.00-18.00 Nemzeti Kisebbségkutaté

Intézet 2025 - beszélgetés Novak
Csaba Zoltan igazgatdval, illetve
Sarandi Tamds, Kiss Agnes és Fodor
Janos kutatdkkal. A beszélgetést
Lazok Kldra vezeti.

Beszélgetés a kutatdintézet romaniai
magyarsag torténetével kapcsolatos
kutatasi iranyairdl és eredményeirdl.

18.00-19.00 Mentor Kényvek Kiadé

Egy elfeledett varos — beszélgetés
Sebestyén Spielmann Mihallyal.

A torténészt a kiadd vezetdje, Kirdly
Istvan kérdezi Marosvasarhely régi
és Uj m(ivel6dés-, sport-, ipar- és
gasztrotorténetérol. A szerzd kény-
vei a helyszinen kedvezményes dron
kaphatoék.

17,



péntek

VOLYAT MUKW

10.00-17.00 Bolyai Miihely - ahol QO‘&)Q‘

2

a tudomany élménnyé valik
Szervezd: Edunium Egyesiilet
- Bolyai mihely

Helyszin: Bolyai M(ihely
Fedezd fel, hogyan valhat a tudas
jatékossd, a mult inspirdldva, és a
tanulas kdz6s kalandda!

o \Bolya
10.00 Bolyai séta — Hajdu Zoltan, ~ 26
Bolyai Farkas EIméleti Liceum
igazgatdjanak a vezetésével
Szervezd: Bolyai Collegium Alapit-
vany, Bolyai Farkas Elméleti Liceum,
Edunium Egyesiilet — Bolyai m{ihely
Helyszin: Bolyai Farkas EIméleti
Liceum és Reformatus Kollégium

MOZCUMEORGATAG

Szervezd: Maros Megyei Mlzeum, Atrium
Musei Egyesiilet

Helyszin: Maros Megyei Mizeum, Maros-
vasdrhelyi var, Kultdrpalota

Harom kidllitas és tematikus tarlatvezeté-
sek varjdk a ldtogatdkat a Maros Megyei
Muizeum épiileteiben, a varban Ujra
megnyilik a Mdzeum sator is, ahol egész
napos gyerekprogramok csalogatjak a
legkisebbeket.

A kidllitdsokhoz kapcsolddé jatékok és
kézmulives tevékenységek mellett Ujra sze-
repet kapnak a kooperativ jatékok is, ahol
a csalad apraja-nagyja egyiitt szerezhet
élményeket.
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10.00 Varséta: magyar nyelvli vezetés a
kora Ujkori marosvasarhelyi var ne-
vezetességeinek megismerése cél-
jabdl. A sétat Gyérfi Zalan muzeold-
gus, a mizeum munkatdrsa vezeti.
Taldlkozas: a Vartemplom el6tt.

Kiallitasok

10.00-18.00 Latogathatd a Kincsek rejté-
lyei c. kiallitds

10.00-18.00 Latogathatd a Részegh Bo-
tond: Splendid Solitude c. kiallitas

10.00-18.00 Latogathatd A kulcsos varos

c. kiallitas

Tarlatvezetés

14.00 Kincsek rejtélyei — roman nyelv(
tarlatvezetés

17.00 Kincsek rejtélyei — magyar nyelv(i
tarlatvezetés

17.00 Részegh Botond: Splendid Solitude -
magyar nyelv(i tarlatvezetés

Mazeumpedagigiai foglalkozasgok
guerekeknek:

10.00-18.00 Szem a kédlyhaban - kalyha-
csempe-készité miihely, A kulcsos
varos kidllitdshoz kapcsolédd foglal-
kozas

10.00-18.00 Virdgmotivumok nyomaban
— emléktargykészité miihely, A kul-
¢sos varos kidllitashoz kapcsolddé
foglalkozas

Kényvbemutaté:

15.00-16.00 a Kulcsos véros c. kiallitas
katalégusanak bemutatéja



Csaladoknak $2616 program:

17.00 Varvédok - kooperativ jaték csald-

doknak roman nyelven (el6zetes re-
gisztracid sziikséges). A kooperativ
jatékon az elsd 5 jelentkezd csapat
vehet részt (min. 3, max. 6 f6bdl all6
csalad). Iratkozni az aldbbi cimen
lehet: istoriemjm@gmail.com
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Duma TEw

pénfek

is jelen vannak, hogy mosolyt és
gyogyulast vigyenek gyerekeknek
és idOseknek. A beszélgetés soran
a mosoly és nevetés gydgyitd erejé-
rél mesélnek a meghivottak.
Szervez6: Marosvasdrhelyért Egye-
sulet

Meghivottak:

Mattyasovszky Zsolnay Bence, a
Piros Orr Bohdcdoktorok ligyveze-
t6 igazgatdja

Gelencsér Tiinde, a Piros Orr Bohdc-
doktorok mivészeti vezetdje

Dr. Kadar Annamaria, pszicholdgus
Dr. Szdva Iringd, gyermekpszichidter
Moderator: Csatlos Tiinde

KERCKASTTAL-VESTELGETES EW

Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet
Helyszin: Var, Duma tér

17.00-18.30 Marosvasarhelyi - ez megha-
taroz?
Mit jelent ma marosvasarhelyinek
lenni, és hogyan képviseljiik ezt a

2 N o at 4
11.00-12.30 A marketing kiadas vagy nagyvildgban: A panelbesz€lgetés

befektetés?

A beszélgetésben a hatékony mar-
keting és markaépités titkait jarjuk
korbe, és megvizsgiljuk, hogyan
lehet a marketinget megtériils
befektetéssé formdlni a digitalis
zajban.

Szervez0: cégek.ro

Meghivott: Kiss Levente, marketing
szakértd

Moderator: Szasz Tamas

13.00-14.30 A gyogyulas mosollyal kez-

dédik - Bohécdoktorok Erdélyben
A Piros Orr Bohécdoktorok Alapit-
vany 30 éves Magyarorszagon, és
idén mdrcius 6ta Marosvasarhelyen

személyes élmények alapjan mutatja
be, hogyan formalja identitdsunkat
a vasarhelyiség, kiemelve a helyhez
kotodés erejét és fontossagat.
Szervez8: Marosvasarhelyért Egye-
stilet

Meghivottak:

Bartis Attila, Jozsef Attila-dijas ird,
fotografus

Z6ld Csaba, Jaszai Mari-dijas szin-
mUivész, szinkronszinész, énekes,
zenész

Zsigmond Barna Pal, Magyarorszag
orszaggyllési képviseldje, az Eurd-
pai Uniés Ugyek Minisztériumanak
miniszterhelyettese

Moderator: Kadar Zoltan
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ISTD0-0eMENY
GASZTROKULTURALIS MIX 2

SzervezOk: a Marosvasarhelyi Zsidd
Hitkdzség és a Marosvasarhelyi Ormény-
Magyar Kulturalis Egyesiilet

Helyszin: Marosvasarhely, Iskola utcai
zsinagdga, Aurel Filimon u. 23.

12.00 A Pollak gylijtemény - allandd kép-
z8miivészetikiallitas-megnyitd. Ujra
itthon a Marosvasarhelyrél elszar-
mazott alkotdk munkai.

A marosvasarhelyi zsidd kereske-
dék torténetét és kereskedbhazait
bemutatja dr. Dub L3szl6, a Maros-
vasarhelyi Zsido Hitk6zség elndke.
A marosvasdrhelyi 6rmény keres-
ked&krél és a kereskeddhdzaikrol
dr. Puskas Attila, a Marosvdasarhelyi
Ormény-Magyar Kulturdlis Egyesii-
let elndke mesél.

13.00 Gasztro mix a diéfa arnyékaban: or-
mény és zsidd ételkiilonlegességek
bemutatdja és kdstoldja (dngadzsa-
bur leves, hremzli, dalauzi)

{5\

14.00 Vezetett tarlatlatogatas a zsidé mu-
zeumban, valamint ajandéktargyak
bemutatdja, vasarlasi lehetdséggel.
Arendezvény ingyenes, a szerve-
zési koltségek lefedése érdekében
mindkét egyesiilet kdszoni a hely-
szinen felajanlott adomdanyokat.
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MCC-SATOR

Helyszin: Var, MCC-sator
Szervezd: Mathias Corvinus Collegium

16.00-17.30 MCC-s életut-beszélgetés.
Ismerd meg egy MCC-s didk inspirdld
torténetét az elsé Iépésektdl a szakmai
sikerekig! Az életlt-beszélgetés soran sz6
lesz kihivasokrél, dontésekrdl és az MCC-s
koz6sség formald erejérdl.

Beszélget: Nagy Blanka, az Erdélyi szak-
mai programokeért felel8s koordinatora,
didkok, MCC-munkatarsai.

(6E525E6r0RGATAG

Szervezd: Marosvdsarhelyért Egyesiilet
Helyszin: Var
Fétamogato:

GEDEON RICHTER

A Gedeon Richter egy multinacionalis
gyogyszeripari vallalat, amely 6t orszag-
ban - kdztiik Romanidban - rendelkezik
gyarto lednyvdllalatokkal, és a vildg 100 or-
szdgdaba kiterjed6 forgalmazasi halézattal.
A vallalat sikere a professzionalizmuson,
valamint a kutatds és az innovacid irdnti
folyamatos elkdtelezettségen alapul.

A Marosvasarhely szivében talalhatd
Gedeon Richter Romania gyégyszerfej-
lesztéssel és -gydartdssal, marketinggel és
értékesitéssel foglalkozik, f6 célja pedig
a kdzOsség egészségligyi igényeinek
kielégitése. Minden altaluk kinalt termék
nemcsak a magas mindségi kdvetelmé-
nyeket tlikrézi, hanem azt a vagyat is,



hogy hozzdjaruljon k6z8sségtink jélété-
hez. Felel6sséget vallal Marosvasarhely
fenntarthat¢ fejlddésének tamogatdasa-
ban olyan kezdeményezéseken keresztilil,
amelyek javitjak az itt él6k egészségét és
életmindségét.

Az egészséges életmdd elsajatitasa és a
megel8zés hangstlyozdasa alapvetd fon-
tossagu a kiegyensulyozott és tartalmas
élethez. Alapvetd fontossagu, hogy egész-
séglinkrdl ne csak orvosi kezelésekkel
gondoskodjunk, hanem olyan mindennapi
dontésekkel is, amelyek hozzdjarulnak

az altaldnos jéléthez. A kiegyensulyozott
taplalkozas, a rendszeres testmozgas, a
stressz kezelése és a megfeleld pihenés
csak néhdny azok koziil a dolgok koziil,
amelyek javithatjak életmindségiinket.

Az Egészségforgatag programban elhiva-
tott szakembereik felkésziiltek arra, hogy
értékes és kozérthetd informacidkat
nyujtsanak a tiinetek korai felismerésé-
nek fontossagardl. Ez a tudatossag sokat
szamithat a sulyos egészségiigyi dllapo-
tok megel6zésében, és a résztvevok meg-
tanulhatjak, hogyan kisérjék figyelemmel
egészségi dllapotukat, és hogyan reagal-
janak azonnal a figyelmeztetd jelekre.
Ingyenes egészségligyi tandcsadast is
kindlnak, ahol szakembereik valaszolnak
az egészséggel kapcsolatos kérdésekre
és aggodalmakra, segitve a kdz0sséget
abban, hogy mélyebben megértse sajat
egészségiigyi szitkségleteit. [gy az Egész-
ségforgatag nemcsak a megel&zést segiti
eld, hanem egy tajékozottabb és egész-
ségtudatosabb kdzdsséget is dpol.

Idén kiilonos figyelmet forditanak a kicsik-
re, felismerve a korai nevelés fontossdgat
az egészséges és felelSs felndttek kialaki-

tasaban. Az Egészségforgatagban a valla-

lat az innovativ Kis Kutaték Laboratériu-

pénfek

ma programon keresztiil hozza kézelebb
a gyerekekhez a tudomany vardzsat. Ez a
kezdeményezés arra 6sztonzi a kisgyerme-
keket, hogy interaktiv kisérleteken keresz-
tiil fedezzék fel a tudomanyos fogalmakat,
serkentve természetes kivancsisdgukat

és tanuldsi vagyukat. A gyerekeknek
lehet8ségiik lesz megfigyelni a természeti
jelenségeket, kérdéseket feltenni és véla-
szokat taldlni gyakorlati mddszerekkel, igy
a tanuldst izgalmas kalandda valtoztatva.

A Novényes ismeretterjesztd és memdo-
riafeladatok program a gyégynovények
lenylig6z4 vilagdba kalauzolja el a gyere-
keket. Megismerkednek a tulajdonsaga-
ikkal, az azonositasukkal és a felelsség-
teljes felhasznaldsukkal. A gyakorlatias
tevékenységek és interaktiv jatékok
révén a gyerekek értékes ismereteket
szereznek az 8ket kortilvevd természet-
rél, és mélyebb megbecsiilést alakitanak
ki a biodiverzitas és az egészség irant.

Ezekkel a kezdeményezésekkel nemcsak
a kozdsség egészségéhez jarulnak hozz3,
hanem gyermekeink oktatdsahoz és fej-
I6déséhez is, olyan maradandd értékeket
taplalva, mint a kivancsisag, a természet
tisztelete és a tarsadalmi felel6sségval-
lalds. Ezek a tevékenységek nem csupan
eszkozoket biztositanak a gyermekek
szamara ahhoz, hogy egész életiik sordn
egészséges dontéseket hozzanak, hanem
erdsitik a generacidk kozotti kotelékeket
is, 0sszetartébb és dntudatosabb k6z6s-
séget hozva létre.

10:00-17:00 (ebédsziinet 13:00-14:00 dra

kozott)
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Gedeon Richter Romania tAmogatasaval,
a Yuppi Camp kozremiikodésével:

Kis kutatok labératériuma

Az izgalmas, oktatd jatékok és kisérlete-
zések altal a kicsiknek lehet8ségiik lesz
részt venni egy lenylig6z6 utazason a
kémiai folyamatok vildgaban, ahol sajat
maguk végezhetnek egyszerd kisérlete-
ket, mint példaul szinvaltd folyadékok
készitése vagy vulkankitérések model-
lezése. Ekdzben felfedezhetik a kiilén-
b6z6 anyagok reakcidit, megismerhetik
a tudomanyos mddszertant, és még a
biztonsagos laboratdriumi gyakorlatokat
is elsajatithatjak. Az interaktiv tanulds
sordn a gyerekek nemcsak szérakoznak,
hanem fejlesztik kritikai gondolkoddsu-
kat, kivancsisagukat és egytittmdlikodési
készségeiket is, mik6zben egy életre
520616 érdekl6dést alakitanak ki a tudo-
many irant.

Noévényes ismeretterjeszt6 és memoria-
feladatok

A gyerekek gydgynovényekkel kapcso-
latos ismereteinek bdvitése, figyelmiik

és érdeklddésiik felkeltése az egészsé-
ges életmdd irant jatékos, szérakoztato
formdban, lehet&séget ad arra, hogy
felfedezzék a természet csodait, megta-
nuljdk a gyégyndvények hasznos tulaj-
donsagait. Ezen aktivitasok soran kreativ
jatékok, kézmlives foglalkozasok és
interaktiv bemutatdk révén tapasztaljak
meg a természetes alapanyagok eldnyeit,
mikodzben erdsitik a fenntarthatd életmdd
irdnti elkdtelez8désiiket.

22

Kalandra fel!

Kincsvaddaszat: remek tanuldsi lehetdség,
ahol a jatékosok izgalmas nyomokat
kovetve felfedezik a vildgot, mikézben
fejlesztik problémamegoldd képességii-
ket, csapatmunkdjukat és kreativitasukat.
A jaték soran kiilénb6z6 feladatokat ol-
danak meg, amelyek soran Uj ismeretekre
tesznek szert, és éiményeket osztanak
meg egymassal, igy a tanulas szérakozta-
t6 és emlékezetes élménnyé valik.

Kreativ sarok

A gyerekek és szUil6k kiprébalhatjak
kézligyességiiket szinezés és origami
készitésben, valamint olyan kreativ aktivi-
tdsokban, amelyek aktivan hozzdjarulnak
a képzelGer6 fejlédéséhez, a finommoto-
rikus készségek javitdsahoz, és segitik a
csalddi kotelékek erdsitését egy szdra-
koztatd és interaktiv kdrnyezetben.

Fogaszati rutinellendrzés

A fogaszati rutinellendrzés rendkiviil
fontos. Célja a fogsorok és a szadjliregben
Iév6 lagy szbvetek klinikai besorolasa,
ezeknek az egészségligyi felmérése és a
megel&zés. Altaldban félévente javasolt

a kontrollvizsgélat, de bizonyos pacien-
sek esetében (pl. dohdnyzdk, krénikus
betegek, fogszabdlyzdsok) a gyakoribb
ellenérzés is indokolt lehet. Altala ké-

pet kaphatunk a pdciens jelenlegi oralis
egészségének statuszardl, mar a legki-
sebb elvdltozasokat is észrevehetjiik, még
mielStt azok fajdalmat vagy komolyabb
problémat okoznanak; a fogszuvasodas
kezdeti stadiuma, inygyulladas vagy a
fogkd felhalmozddasa is ezen problé-
mak kozé sorolhatdk. A kontrollvizsgalat
rutinos elvégzése hosszu tavon kéltségha-
tékonyabb, mivel a kisebb beavatkozasok,
amelyeket észleliink, sokkal olcsébbak és
gyorsabbak, mint a nagyobb kezelések



(pl. gyokérkezelés, fogpdtlas), amelyeket
elhanyagolt problémdk tesznek sziik-
ségessé. A fogaszati megbetegedések

a teljes szervezet egészségére hatassal
vannak. A kezeletlen foginybetegségek
Osszefiliggésbe hozhatdk sziv- és érrend-
szeri betegségekkel, cukorbetegséggel,
gyomorproblémdkkal, neuroldgiai pato-
I6gidkkal és a korasziiléssel is. A szdjlireg
problémak id6éhatékony kezelése kdzvet-
leniil hozzajdrul az dltaldnos egészségi
dllapotunkhoz. Az Egészségforgatag meg-
el8z6 programijdn beliil a marosvasarhelyi
DishyDent csapata felméri az érdekl8d &k
szdjliregének allapotat, besorolja a meg-
betegedések slirgsségének statuszat

és atfogd Osszefoglaldt nyujt ezeknek a
kezelését illetéen. Naponta 30 péciens
ellendrzését tudjak biztositani. Keressék
Oket bizalommal!

Jatékos fogaszati prevencio

A Fogtiindérek minden korosztalyt
megcélozva mutatjak be a helyes fog-
mosas alapjait, a fogdpolashoz hasznalt
kiilénbo6z6 kiegészit6 eszkozoket (mint
a fogselyem vagy a fogkdztisztitd kefe)
és valaszolnak a szdjapolassal kapcsola-
tos kérdésekre, kicsiknek és nagyoknak
egyarant. Gyermekek szamara érdekes
tevékenységekkel késziilnek: gyurmaval,
szinez6kkel, origamival és jatékos pro-
bakkal, mint példdul a,,Tancold fogkefe”
vagy a ,,Keresd a bacikiralyt”.

pénfek

Bdriink, testiink pajzsa

»Az anyajegysz(irés mellett a megel6zés
fontossagara is szeretném felhivni a fi-
gyelmet. Néhdny szabalyt betartva sokat
lehet tenni a bdrrak ellen. A bdrrak a legy-
gyakoribb daganatos betegség, amelynek
két tipusa a melanoma és a nem melano-
ma tipusu bérrak. A korai felismerés és az
id6ben alkalmazott kezelés adja a legjobb
esélyt a gydgyulasra. Az esetek tobb mint
hdromnegyedéért az UV-sugérzas felel.

A fényvédelem szabdlyainak betartasa,

a napégés kerlilése, a havonta végzett
Onellendrzés és az évenkénti, bérgyo-
gyaszati melanomasz(irés a megel8zés
fontos része. A b6rdd barnasaga nem
szempont, ha az egészségedrdl van szd.
Ismerd meg a havonta esedékes 6nelle-
ndrzés szabalyait és azt is, hogy mire kell
figyelned, amikor tvizsgélod a bérédet,
gyanujelek utan kutatva. Mik lehetnek
egy anyajegy rosszindulatuva valasanak
jelei?” Az anyajegyekkel és barmilyen
bdrproblémaval kapcsolatos kérdéssel
szeretettel var mindenkit az Egészségfor-
gatagon, Hidi Andrea bérgydgyasz.

Az vagyok amit megeszem? - avagy egyén-
re szabott taplalkozasi szaktanacsadas

Az egészségiink az étkezéssel kezdddik,
az erre valé odafigyelés pedig fokozottan
szlikséges mindenki szamara. A kiil6n-
b6z6 betegségekkel tarsuld étrendek, a
megel6zésre helyes étkezési szokasokkal
val6 odafigyelés, valamint a megfeleld
tapanyagok bevitele kulcsfontossagu

a testi és szellemi j6lét szempontjabdl.
Az egészséges taplalkozas nem csupan

a kaldridk szamoldsardl szdl, hanem a
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szines z6ldségek, gyimolcsok, egész-
séges zsirok és teljes kidrlésii gabonak
beépitésérdl a mindennapi étrendiink-
be. Emellett fontos, hogy figyeljiink a
folyadékbevitelre is, hiszen a megfeleld
hidratacid segiti a szervezet miik6dését
és a méregtelenitést. Az étkezési szoka-
saink tudatos formaldsa nemcsak a fizikai
egészségiinket javitja, hanem hozzajarul
a mentdlis j6létiinkhdz is, mivel a taplald
ételek pozitiv hatassal vannak a hangu-
latra és az energiaszintre. A szakemberek
szeretettel varnak mindenkit egy igazan
praktikus felmérésre és szaktanacsadasra
az Egészségforgatagon beliil!

Egészséges gyermeklabak - figyelem,
megel6zés és gondoskodas
Gyermekeink [abanak és talpanak rend-
szeres vizsgdlata kulcsszerepet jatszik
abban, hogy id6ben felismerhessiik és
kezelhessiik az esetleges elvaltozdso-
kat. Olyan problémak, mint a ltdtalp,

a bokastillyedés vagy bizonyos gerinc-
ferdiilések, kizardlag gyermek- vagy
serdiil6korban korrigalhatdk hatékonyan
- ezért kiildndsen fontos, hogy sziil6ként
figyelemmel kisérjik gyermekeink moz-
gasfejl6dését.

A megfeleld cipd kivalasztasa, a rendsze-
res mozgas és sziikség esetén a gyogy-
torna mind olyan eszkdzok, amelyekkel
megeldzhetjiik a bajt — vagy id8ben
orvosolhatjuk azt. Nekink, felnétteknek
az a feladatunk, hogy észrevegyiik a
figyelmeztetd jeleket: példaul ha a gyer-
mek fajdalmat jelez, megvaltozik a jarasa,
vagy a lab formaja szembet(inden eltér a
megszokottdl.
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Ebben a fontos témdban az Osteopharm
szakemberei dllnak a csalddok rendelke-
zésére — hasznos tandcsaikkal nemcsak a
helyes diagndzist, hanem a megel6zést és
a megfeleld kezelést is segitik. Igy bizto-
sithatjuk, hogy a gyermekek egészséges
labbal és erds gerinccel Iéphessenek a
jovebe.

Tudatos odafigyeléssel és szakszert(i
tdmogatdssal hozzajdrulhatunk ahhoz,
hogy gyermekeink mozgasa ne csak har-
monikus és fajdalommentes legyen, ha-
nem ezaltal testileg és lelkileg is kiegyen-
sulyozottan fejlédjenek — ami hosszu
tdvon egész életiikre pozitiv hatdssal lesz.

Vérnyomads és vércukorszint mérés

A magas vérnyomas hosszu tavon ko-
moly veszélyt jelenthet az egészségre,
hiszen hozzdjarulhat olyan sulyos sziv- és
érrendszeri betegségek kialakuldsahoz,
mint a szivinfarktus, a stroke, a szive-
|égtelenség vagy a pitvarfibrillacié. A
cukorbetegség esetében pedig a vércu-
korszint rendszeres ellen6rzése elenged-
hetetlen: ez teszi lehet&vé, hogy idében,
tudatosan tudjunk donteni az étrendrdl, a
mozgasrol, valamint a gydgyszeres vagy
inzulinkezelésrél - megelSzve ezzel a ti-
netek sulyosbodasat és a sz6védmények
kialakulasat.

Az Egészségforgatag keretében a
résztvevlk ingyenesen megmérethetik
vérnyomasukat és vércukorszintjiket. A
szliréseket a Gedeon Richter partnersé-
gében, a Szent Balazs Alapitvany 6nkén-
tes orvosai végzik, a mérések eredményei
alapjan pedig szakorvosi tandcsadds is
biztositott. A program résztvevéit ezen
felll apré meglepetések is varjak!

A Szent Baldzs Alapitvdny célja, hogy
keresztény szemlélett, emberkbzpontu
orvosldssal legyen jelen a tdrsadalomban.



Térekednek a kiilénb6z6 orvosgenerdciok
Osszekapcsoldsdra, az egészségligyi dolgo-
26k mentdlis jollétének tdmogatdsdra, va-
lamint arra, hogy hidat épitsenek képzés,
gyogyitds és k6zdsség kbzott.

12.00-17.00 OrtoSator - Felvilagositas a
gyermekkori és serdiil6kori gerinc
elvaltozasokrol és ezek tudatosita-
sa (Elézetes jelentkezés sziikséges
a helyszinen, 12 6raig)

Szervez6: OrtoProfil

(OMCO A COLGATAGON

Helyszin: FomCo-udvar

fomCo Group sator:
10.00-18.00 Csocso (14+)
10.00-18.00 Orias XO (améba)
10.00-18.00 Chill zone
10.00-18.00 Célbadobds

fomCo GPS sator:
10.00-14.00 K&z0s jaték: A magikus
térkép
14.00-16.00 Sziinet
16.00-18.00 K6z0s jaték: A magikus
térkép

FomCo Trade sator:
10.00-14.00 K&z0s jaték: madzagos
ligyességi jaték
14.00-16.00 Sziinet
16.00-18.00 K6z0s jaték: madzagos
ligyességi jaték

fomCo Imobiliare safor:
10.00-18.00 Orids LEGO-épités
10.00-14.00 K&z08s jaték: memdriajaték
14.00-16.00 Sziinet
16.00-18.00 K6z0s jaték: memdriajaték

pénfek

fomCo Wood gator:
10.00-14.00 K6z06s jaték: A misztikus
labirintus
14.00-16.00 Szlinet
16.00-18.00 K&zos jaték: A misztikus
labirintus

fomCo Solar sator:
10.00-14.00 K6z06s jaték: célbadobds
14.00-16.00 Szlinet
16.00-18.00 Kdz06s jaték: célbadobads

FfomCo Truck Service gator:
10.00-14.00 K6z0s jaték: A fakandl vardzs-
latos kihivasa
14.00-16.00 Szlinet
16.00-18.00 Koz06s jaték: A fakandl varazs-
latos kihivasa
10.00-18.00 Orias Jenga

VELTOL SZUPERYOSTK
10DENEKGiA-0AZiSA

Szervezd: Veltol Holding
Helyszin: Vdr, Veltol sator

10.00-13.00, 14.00-18.00 Gyerekfoglalko-
zasok

15.00 Hogyan miikddik egy napelemes
rendszer? (technikai bemutatd +
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KANDAKE KAVEZO 1 FORGATAGON

Szervezd: Kandake kavézd
Helyszin: Kandaké kavézd, Bernady Gyor-
rgy tér 3. szam

12.00-14.00 Fogyatékkal él6k a munka-
erdpiacon - forumbeszélgetés
Nem mindennapi beszélgetés,
amire varjuk az érintetteket,
gondozdkat, cégek képviseldit,
szocidlis munkasokat és minden
érdeklddét, aki nyitott egy befoga-
débb munkaerdpiac megteremté-
sére. Jelen lesznek a szaktertilet

tapasztalt képviseldi, kdztiik
Makkai Péter, a munkaligyi és szoci-
alis minisztérium volt dllamtitkara.

15.00—16.00 Outsider Art kiallitasmeg-
nyité
A sepsiszentgydrgyi [risz Haz 2010
6ta minden évben alkotdtabort
szervez fogyatékkal é16 szemé-
lyek szamdra, melynek végén
Outsider Art cimmel kiallitjak a
taborban sziiletett alkotdsokat.
Az idei év munkai Marosvdsdrhe-
lyen is megtekintheték a Kandake
kdvézdban.

2

£-CORGATAG: £C 2T Kuph

Helyszin: Digitdlis Aréna, Vargak bastydja
Szervezd: Marosvdsarhelyért Egyesiilet

10.00-16.00 e-forgatag: Fifa 25 Kupa
Légy részese a Vasarhelyi Forgatag
elsd hivatalos e-sport bajnoksaga-
nak! Az e-Forgatag: FIFA 25 Kupa
haromnapos versenye soran helyi
(és nem csak helyi) FIFA-jatékosok
csapnak Ossze, hogy elddljon, ki lesz
Marosvasdrhely virtudlis bajnoka!

§10F0L6ATAG

Szervez6: Bolyai téri Unitarius Egyhazkdzség
Helyszin: Bolyai téri Unitarius Egyhazkoz-
ség tandcsterme

16.00-17.30 Visszatekintés a 40 év lelké-
szi szolgalatra

Nagy Laszl6 unitdrius lelkész 27 év
szolgalat utan nyugdijba vonult. Pasz-
tori Utja a kommunizmus éveiben indult
Marosvasarhelyen, majd Sz6kefalvan
folytatédott, végiil visszatért a Bolyai
téri gylilekezethez. Tapasztalatairdl,
k6z6sségszolgalatrdl, hitr6l és emberi
utkeresésrdl mesél majd.

SZINWAZL [ORGATAG

Szervezl: Spectrum Szinhaz

Partner: Marosvdsarhely Polgarmesteri

Hivatala, Vasdrhelyi Forgatag

19.00-22.00 Szabé Magda: Régimaédi
torténet — A budapesti Jézsef
Attila Szinhaz el6addsa. A belépés
dijtalan, de el6zetes jegyfoglalas
sziikséges.
Helyszin: Marosvasarhelyi Nemzeti
Szinhdz, nagyterem



(ILMEORGATAG

Szervez6: Marosvésarhelyi Allatkert
Helyszin: A Somostetd szabadtéri amfite-
atruma

21:30 Szabadtéri filmvetités, 14 év +
Thirteen (2003, Catherine Hardwic-
ke) - Oszinte drama a kamaszkor
nehézségeirdl, Holly Hunter és
Evan Rachel Wood szereplésével
Egy tizenhdrom éves ldny kap-
csolata az anyjdval prébatétel elé
kertl, amikor mend, am problémas
legjobb baratja tdrsasagaban felfe-
dezi a drogok, a szex és az aprébb
blincselekmények vilagat.

KONCERTCORGATAG

18.00 Nétaest
Szervezl: Kéknefelejcs Nétatarsulat
Helyszin: Marosvasarhelyi Kulttrpa-
lota, nagyterem
A marosvasarhelyi Kéknefelejcs
Nétatarsulat hagyomanyos ma-
gyarndta-estje idén is varja a m(ifaj
kedveldit. Fellépdk: Balint Benedek
Emilia, Bird Eva, Farkas Mdnika,
Gyarfas Kinga, Miklds Szilvia, Vigh
Ibolya, Abrém Tibor, Bodd Lorand
Csaba, Gyarfas Istvan és Fiilop
Zoltan. Kisér: HAKME népi zenekar
(Magyarorszag). Mlsorvezetd:
Gorbai Mdria Melinda. Jegyek 25
lejért elévételben a Kulturpalota
jegypénztaraban és a helyszinen
kaphatdk.

19.00 Konyha
Szervez8: Marosvasdrhelyért Egye-
stilet, Parapacs Egyesiilet
Helyszin: Vér, Vdrszinpad
A hdromtagu Konyha zenekar az el-

pénfek

mult években a magyar kénnylze-
nei élet meghatarozd formacidjava
valt. A kritika kiiléndsen a front-
ember, Szepesi Matyas dijnyertes
dalszévegeit emeli ki, azonban a
formacid sokszinl hangzéasat és
szinpadi energidjat a masik két tag,
Haller Daniel basszusgitdros és Ba-
dics Mark dobos jatéka teszi teljes-
sé. A Konyha koncertjei egyszerre
személyesek és sodrd lendiiletdek,
igazi kozonségélményt nydjtva.

21.00 Titan zenekar

Szervez8: Marosvasarhelyért
Egyesiilet, Parapdcs Egyesiilet
Helyszin: Var, Varszinpad

4

ATITAN zenekar t6bb mint két
évtizede képviseli a rock, a pop, az
indie és az alternativ mifajok
egyedi Otvozetét a magyar kénny-
Gzenei szintéren. Repertodrjukban
a flilbemaszd, igényesen hangsze-
relt dallamok és tartalmas szve-
gek generdcidkat szdélitanak meg, 6
éves kortdl 80 éves korig.

27,
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Szervez8: Marosvasdarhelyért Egyesiilet
Helyszin: Var, Borkert

15.00-24.00 Hazai és nemzetk6zi borok
kavalkadja varja a 12. Vasarhelyi
Forgatag latogatdit. A tavalyi nagy
siker nyoman idén nemcsak szeb-
bé, hanem jdval tagasabba is vara-
zsoljuk a helyszint, hogy mindenki
kényelmesen élvezhesse a barati
beszélgetéseket a j6 bor mellett.
A hangulatrdl kivalé muzsikusok
gondoskodnak - stilusdban minden
est mas-mas zenét hoz.

23.00 Tokos zenekar
A Duna Televizié Repdilj Pava
vetélked6jén a legjobb népzenei

egylttesnek megvalasztott zene-

kar Erdély és a Karpat-medence
népzenéjét tanchazak, koncertek,
hangszerbemutatd el8addsok
soran népszerdsiti.

-\? - .~
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Szervezd: MIET — Maros megyei Ifjusagi
Egyeztetd Tandcs

(i feragz
10.00-12.00 Kézmiives workshop:
borospohar-festés
10.00-18.00 FunSports
18.00-00.00 Kocsmajatékok:
beer pong, csocsé

Yeugro
12.00-13.00 Sajtétajékoztatd, IFI sétany
megnyiétdja

14.00-15.00 JelenLét — J6vOCTRL - Az
erdélyi magyar egyetemistak hely-
zete cimU kutatas bemutatdsa.
El6add: Hatos Attila, az OMDSZ
elndke

17.30-19.00 Egy korty utazas, avagy ho-
gyan koéstolj, hogy érezz is!
Fedezd fel a borkdstolds éiményét,
ahol minden korty egy Uj torténetet
mesél! Megtanulhatod, milyen po-
harat érdemes valasztani, hogyan
tartsd, mennyi id6 utan kdstolj Ujra,
mire figyelj az izek és illatok felfe-
dezésénél, és milyen falatkakkal
frissitsd az érzékeidet két kiilénbo-
z0 bor k6z4tt.
Szervez0: Visit Maros Egyesiilet

I6i szinpad helyi (elléptkkel

20-00 6ra kozott

[OT0- £ ViDEDSAROK

Helyszin: Var

Szervezd: Spotlight Studio — powered
by Mediapartizan

17.00-19.00 Video lizené6fal

Uzenj videdban a Forgatagrél azok-
nak, akik otthon maradtak!
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VASAVI (00GATAG

10.00-21.00 Kézmlives vasar
SzervezO: Parapdcs Egyesiilet
Helyszin: Varsétany

10.00-20.00 Kényvvasar
Szervezd: Teleki Téka Alapitvany
Helyszin: Var, Kényvudvar

CSTCSERGO (SALADT
(S GUEemEKPROGRAMOK

Helyszin: Marosvasarhelyi Var

11.00 Udvarhely Babmiihely: Holdfény-
bél Iétrat — mesekoncert
Szervezd: Parapacs Egyesiilet
Helyszin: Var, Figura szinpad
A Holdfénybdl 1étrat mesekon-
cert a koz0s jaték, a zenélés és a
mesélés 6rémét linnepli. A tucat-
nyi dalbdl 4llé misorban a zene
és a torténetek egymast erdsitve
keltik életre a fantaziat, bevonva
kicsiket és nagyokat egyarant.

16.30 A Nap és a Hold elrablasa
A TrappTop Flotta gélyalabas, drias
babos utcaszinazi eléadasa
Helyszin: a nagyszinpad el6tti tér
Két lisztesképi clown (bohdc)
érkezik a térre, és a kdzonség
aktiv kozremiikodésével felépitik
az univerzum kicsinyitett masat.
Mar éppen elkésziilnének a festett
rudakbdl és szalagokbdl épitett egy-
szer( installaciéval, amikor hatalmas
fekete lovan kézéjiik ront a Sotét-

ség Lovagja és elragadja a Napot

és a Holdat. Akad-e vajon oly bator
vitéz, aki megvivna vele? Sikertl-e
visszahozni az elrabolt égitestek
foldi masat? A [atvanyos produkcié
groteszk viadal jeleneteit egyforman
végigizguljak kicsik és nagyok.

20-as $2ami 6r6€ Teleki Sawuel
cserkeszesapal
10.00 Keretmesés reggeli torna
10.00 és 16.00 Cserkésztitkok megosztasa
18.00 ,,Taborttiz”

Delta Egyegiilet
10.00-11.00 Megmozgaté - Baba-mama
torna (3 hénapos kortdl 1,5 éves
korig)
11.00-13.00 Jatékos mozgasfejleszto ut-
vonal (1,5-14 éves gyerekeknek)
15.00-19.00 Jatsszunk az érzékeinkkel
- Szenzoros dobozok (1,5-14 éves
gyerekeknek)
18.00-19.00 SZTM-KIDS - Szenzomotoros
testtartasjavitas és mozgasfejlodés
(Csoportos fejlesztés 5-7 éves
gyerekeknek)

Marogvasarhelyi Allatkert
Helyszin: Marosvasarhelyi Allatkert
Belépd az allatkertbe: felnétteknek 35 lej,
gyerekeknek 15 lej
11.00-17.00 Csaladi Jatszéhaz az Okto-
puszban!
Latogassatok el az oroszlankifutd
melletti Octopus filagéridba, ahol
az dllatkerthez kapcsolédd interak-
tiv jatékokkal és foglalkozasokkal
varjuk a csalddokat a legkisebbek-
t6l a legnagyobbakig!

16.00 Zsirafetetés: Tudjatok meg mindent
arrdl, mivel tdplalkoznak a zsirafok,
és miért olyan kiilénlegesek!

o 4



s*},()w' be

Miivészeli Fogimmazium
10.00-12.00 Arcfestés

10.00-12.30 Jatékos laboratérium
15.30-16.00 Jatéksarok: kincsvadaszat,
logikai jatékok

16.00-18.00 Szobraszmiihely
16.00-17.00 3D nyomtaté

16.30-19.00 Arcfestés

17.00-18.00 Sakkvetélkeds kezd6 és hala-
dé, fit és lany kategériaban, 3D nyomta-
téval készitett furcsa sakk

17.00-18.00 A hangszerek paradéja
18.00-19.00 Prébald ki magad - szinhazi
kulisszatitkok

Milvug TermégzeltMiihely
- jaték, tudag, élmeény

10.00-14.00

Lakcim a természetben

Melyik allat hol érzi otthon magat?

Talald meg a megfeleld él6helyet,

és rendezd be az allatok vilagat!

Fajfelismerd kihivas: Mi ez a ma-

dar? Kié ez a fészek? Milyen hangja

van?

Szerencsekerék - Porgesd ki a

vadont! Egy porgetés - egy faj,

neked pedig ki kell taldInod, mi az,

és valaszolni néhany kérdésre.

xy

15.00-19.00
Természetjaré kalandok kicsik-
nek és nagyoknak — Vajon hany
»kincset” tudsz megtaldlni? Kapd
kézhez a listat, és indulj nyomozni!
Szerencsekerék — Pérgesd ki a
vadont! Egy porgetés — egy faj,
neked pedig ki kell taldlnod, mi az,
és vdlaszolni néhdny kérdésre.
Tarsasjaték sarok - természetes
szdérakozas - Gyere, és prébalj ki
természetismereti tarsasjatékokat,
mint a Cardline, Terra, Domino vagy
Memdria!

Pitypang Babycaring
10.00-19.00 Szenzoridlis éiményasztalok
1. Forgalmas Marosvasarhely: au-
tok, buszok, zebrdk, [dmpak, varosi
zajok (tapinthatd és hangélmény)
2. Homokos Maros-part: homok,
kagylok, kavicsok, vizes jatékok
(érzékszervi tapasztalas)
3. Epiilé varosunk: épitékockak,
daruk, minifigurak, tervezés és
alkotas (kreatfv, finommotoros
fejlesztés)

Piros Orr safor

10.00-12.00 Agyagozzunk egyiitt!

Egy nagyon jokedv( csapat, tele

szines, specidlis fiatalokkal rendsze-

resen agyagozik a Kulcs Szocidlpe-

dagégusok Egyesiiletének szerve-

zésében, és most te is ellesheted

ennek titkat.




"Itt szuletnek a hangok,
amik szamitanak.”

e light

3 ok, amiért érdemes nalunk rogzitened:

PROFI HANG, PROFI EREDMENY

Studié minéségl hangfelvétel professzionalis
mikrofonokkal és akusztikaval - a hallgatéid
azonnal érezni fogjak a kilonbséget!

MEGFIZETHETO ARAK, MAXIMUM ERTEK
Miért vasarolal meg tobb ezer eurényi
felszerelést? Nalunk a legjobb arakon
bérelhetsz teljes felszereltségii studiot,
kamerakkal, fényekkel, hangtechnikaval.

NEM KELL TECHGURU LEGYEL!

Csapatunk végigkisér a teljes tartalomgyartasi
folyamaton - te csak a tartalomra koncentralj!
Kérésre utbmunka, névinzert, intro-outro is
készulhet nalunk!

MAROSVASARHELY EGYETLEN
DEDIKALT PODCAST STUDIOJA
Foglalj most és kezdd el a sajat podcast utadat!

0740 037 787 | info@mediapartizan.ro
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11.00 Humor workshop a PIROS ORR
Bohécdoktorokkal
Helyszin: Maros Megyei Mizeum
terme
Ki ne szeretne lazitani, kiengedni
a gozt, felszabadultan nevetni,
kapcsolddni masokhoz és sajat
magahoz, egy kicsit odakint
felejteni a kilvilagot, révid id6ére
gyerekként jatszani djra, oriilni a
sikernek, de Ginnepelni a hibat is?
Ezzel a workshoppal mindezekre
szeretnénk lehet8séget terem-
teni a résztvevéknek k6zos jaté-
kokon keresztil. Szdval: Akarsz-e
jatszani? Ha igen, itt a helyed!

12.00-13.00 Mosolymérés
Keressiik a legszélesebb mosolyu
gyereket és felndttet. Vajon mekko-
ra a mosolyod? Centiben mérve...

15.00-15.30 Bohéc paradé a Piros Orr
bohdcdoktorokkal a varban
Tavolrdl is felpezsditd ez a zeneszé-
val vonulé tarsasag, de kézelebbrdl
igazan szdrakoztatdak.

15.00-16.00 Mosolymérés
Keressiik a legszélesebb mosolyu
gyereket és feln&ttet. Vajon mekko-
ra a mosolyod? Centiben mérve...

16.00-17.00 Zenekart keresiink - gyere,
légy te is a zenekarunk része!
K6z0s zenélés Pora Zolival és meg-
lepetésvendégekkel

17.00-18.00 Mini cirkusz a Piros Orr Bo-
hécdoktorokkal
A Piros Orr bohdcok bevezetik a
gyerekeket a titkok birodalmaba és
megtanitjdk 6ket néhany kilénle-
ges cirkuszi mutatvanyra.

S’I-OM baf

Allandé programok a Piros Orr satorban:

e Pihend kuckd

e Szenzoros jatékok

e Babasarok

e Fotdkidllitas a Piros Orr Egyesiilet
tevékenységérdl

o Uzenéfal: Hagyj batoritd, szeretet-
lizenetet sajatos nevelési igényd,
fogyatékkal €l6 baratainknak és
csaladjaiknak. ,,Fontos része vagytok
a varosnak, mert..."”

Sportgétany
9.00-11.00 2. Csaladi Olimpia a Forgata-
gon - csalados ligyességi vetélkedd.
Szervez®: Parapdcs Egyesiilet

JatszOTER - Szereted a mokat? Batran
nyujtédzkodsz a Twister szines p&ttyein?
Kiprébalnad az drids marokkdt, megis-
mernéd a petanque-ot, vagy esetleg drids
dobdkockan tennéd prébara a szeren-
cséd? Idén is varunk minden jatékkedveld
felndttet a Sportsétdnyon, ahol bizony 6k
is jdtszhatnak egy kicsit.

Ugyességi kalandpalya - tedd magad
prébdra sportos ligyességi jatékokkal

Zéld prograwm csaladoknak
Szervez6: Maros Megyei Tanacs, Mélta-
nyos Atallas Program
10.00-13.00 és 15.00-19.00

A jovo zold - egyiitt épitjik!
Interaktiv sarok gyerekeknek és
csalddoknak, jatékos és kreativ tevé-
kenységekkel a Z6ld j6v6 témakor-
ben. A kicsik rajzolhatnak, festhet-
nek vagy szimbolikusan (ltethetnek,
mikézben megtanuljak, hogyan
jarulhatnak hozza egy tisztabb és
kérnyezetbaratabb megyéhez.

=
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_ KONYVES RESZELCETESEV
[Ol_m]vvap ﬂl (QD(W[ Szervez6: Teleki Téka Alapitvany

. . . Helyszin: Teleki Téka udvara
HAGUOMANVOK WazavML

Szervez0: Erdélyi Hagyomanyok Haza
Alapitvany
Helyszin: Var, Folkudvar

s*l()w’ er

11.00-12.00 K&nyvbemutatd. Kriterion
Kényvkiadd. Rostas Zoltan: Beszélo
dokumentumok. Interjik A Hét
tudomanyrovatabdl (I-II-11L.). A
szerzdvel beszélgetnek Agoston
Hugd, Spielmann Mihaly.
Rostds Zoltan 1989 elbtti interjui
cafoljak, hogy a rendszer teljesen
uralta volna az értelmiségi életet,
és bemutatjak, hogyan dolgoz-
tak eredményesen a kor tuddsai,
mérnokei, orvosai és kutatdi. A Hét
tudomanyrovataban megjelent be-
szélgetések harom kotetben idézik

VEZESS VELUNK! fel Erdély kiemelkedd személyisé-

geit.

10.00-20.00 Kézmilives foglalkozasok:
szOvés, fafaragas (10 éves kortdl),
himzés, gyoéngyfiizés, nemezelés.
14.30 és 15.30 kOz6tt sziinet

10.00-20.00 Fajatékok

17.00-18.00 El6szavas mesemondas:
Erdei Bedta és Isztojka Maté

Szervezd: Eurofocus sof6riskola

oo = 12.00-13.00 K&nyvbemutatd. Garabonczia
Helyszin: Varsétany

Kiad6. Nemes Gyula: Elet és em-
lékezés Székelyfold peremén. A

- u ' . s z 7
10.00-19.00 Vezess velink! kotetet bemutatja Barabas LaszIé.

Tanulj meg vezetni biztonsago-

2 . -
san €s magabiztosan veliink! 13.00-14.00 Kényvbemutatd. Egyetemi

Csatlakozz hozzank még ma, és Miihely Kiad6. Bakk Antal Pal: A
égy az utak kirdlya holnap! k6so6 banyaszata és kereskedelme
az Erdélyi Fejedelemségben I. Apafi
Mihdly uralkodasa idején. A kétetet
bemutatja: Kardcsony Szidénia.
A kotet, mely a kolozsvéri Egyetemi
Miihely Kiadé gondozasaban jelent
meg 2024-ben, részletes attekintést
o *‘jﬁ nyuijt a sé 17. szazadbeli kitermelé-

' sérdl és kereskedelmérdl. Ez egy rit-
ka lehet8ség arra, hogy megértsiik a
s6 gazdasagi és tarsadalmi jelentd-
ségét a korabeli kontextusban.

L




17.00-18.00 Beszélgetés Fiilop Maria: Ma-

ros megyei életrajzi lexikon c. mun-
kajarél és annak tovabbgondolasi
lehet6ségeirdl Spielmann Mihaly,
Gyorgyjakab lIzabella, Bardi Nandor
és Lazok Klara részvételével.

VOLUAT MONCLY

10.00-17.00 Bolyai Miihely - ahol

a tudomany élménnyé valik
Szervez6: Edunium Egyesiilet -
Bolyai mdhely

Helyszin: Bolyai M{ihely

Fedezd fel, hogyan valhat a tudas
jatékossd, a mult inspiraléva, és a
tanulds k6zos kalandda!

10.00 Bolyai séta — Hajdu Zoltan, a Bolyai

Farkas EIméleti Liceum igazgatoéja-

nak vezetésével.

Helyszin: Bolyai Farkas EIméleti

Liceum és Reformatus Kollégium.

Szervez0: Bolyai Collegium Alapit-

vany, Bolyai Farkas ElIméleti Liceum,
ai mihely

10.30-11.30 Bolyai lizenete

Helyszin: Bolyai 250-sator
Szervez6: Edunium Egyesilet —
Bolyai M(hely

Bolyai lizenete egy kiilonleges
beszélgetés, ahol neves tuddsok
segitenek megfejteni Bolyai Janos
Orokségét a mai kor fiataljai szamdra.
Meghivottak: Dr. David L3szld, Dr.
Kdsa Zoltan, Dr. Kristdly Sdndor

gom baf

12.00-13.00 Bolyai flizetek szemléje: egy
generacié emlékei - irdnytii a j6vo
nemzedékének
Helyszin: Bolyai 250-sdtor
Szervez6: Edunium Egyesiilet —
Bolyai Mihely
Levezetd: Zayzon Zsuzsanna

16.30-17.00 Edutea - Kortalan talalkozasok
Szervezd: Edunium Egyesiilet
Helyszin: Bolyai 250-sator
Résztvevok: Zayzon Zsuzsanna, Ja-
kab Istvan, Dr. Jakab Tibor, Maxim
Orsolya

17.00—17.30 Hazaviszem a vilagot — és Er-
délyt viszem a vilagba — beszélge-
tés Veress Zsombor vilagutazéval
Szervezd: Edunium Egyesiilet
Helyszin: Bolyai 250-sator

17.30-18.30 Gleccserek sztradain a K2ig
Szervez6: Edunium Egyesiilet
Helyszin: Bolyai 250-sator
Meghivott: Veress Zsombor

MOZCUMEORGATAG

Kiallitasok

10.00-18.00 Latogathatd a Kincsek rejté-
lyei c. kidllitas

10.00-18.00 Latogathaté a Részegh Bo-
tond: Splendid Solitude c. kiallitas

10.00-18.00 Latogathatd A kulcsos varos

c. kidllitas
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Tarlatvezetés

14.00 A kulcsos varos - roman nyelvi
tarlatvezetés

15.00 A kulcsos vdros — magyar nyelvii
tarlatvezetés

16.00 Kincsek rejtélyei — magyar nyelv(
tarlatvezetés

17.00 A kulcsos vdros — magyar nyelvii
tarlatvezetés

Mizeumpedagogiai foglalkozasok

gyerekeknek:

10.00-18.00 Szervaciusz és a sarkany —
zarandokjelvény-készité miihely,
a Kincsek rejtélyei kidllitashoz
kapcsolddo foglalkozas

10.00-18.00 Pecsételd meg — pecsétkészi-
t6 mdhely, A kulcsos varos kiallitas-
hoz kapcsolédé foglalkozas

Felnétteknek és gyerekeknek sz616
tevékenység:
15.00-16.30 Cianotipia mhely

Csaladoknak sz616 program:

17.00 Varvédok — kooperativ jaték csala-
doknak magyar nyelven (el6zetes
regisztracid sziikséges): A koope-
rativ jatékon az elsé 5 jelentkezd
csapat vehet részt (min. 3, max. 6
fobél allé csalad). Iratkozni az alabbi
cimen lehet: istoriemjm@gmail.com

x

Szombati tarlatvezetés:
AKARVA-AKARATLAN - Katona Lajos
vak szobrasz formakisérletei — Maté
Zsolt, az Erdélyi Magyar Latassériilte-
kért Alapitvany aleln6kének tarlatve-
zetésével
Helyszin: Teleki Téka, Bolyai kidllitas
terme
Szervezd: Teleki Téka, Erdélyi Magyar
Latassériltekért Alapitvany
10.00-16.00 0Ora, egylitt a Teleki Téka
kidllitas tarlatvezetésével
,»Alkotni minden kériilmények
kozott lehetséges” - vallja
Katona a teljesen vak, félkez(i
szobrasz. Hogyan és miért ir
kényveket, dolgozik évtizedekig
taldlmanyain, faragja a szobra-
it, és allandéan képezi magat
egy vak matematika tanar egy
sziintelenl ellenséges kdrnye-
zetben?
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Szervezd: Marosvdsarhelyért Egyesiilet
Helyszin: Var, Duma tér

S’I-OM baf

17:00-18:30 Offline sziil6k, online kama-
szok? - Hol talaljuk meg egymast?
Milyen kihivasokkal néznek szembe
a sziil6k és kamaszok a digitalis

11:00-12:30 Beszélgessiink a szinhazrol korban? Hogyan taldlhatjak meg a

- talalkozzanak a Tompa Miklés
Tarsulat tagjaival

A Tompa Miklds Tarsulat kdtetlen
beszélgetésre vdrja a kdzonséget,
ahol sz¢ esik az (j évad terveirdl,
koézelgé bemutatokrdl és a szinfa-
lak mégotti munkardl. A résztvevék
kérdései és gondolatai alakitjak a
beszélgetést, mikozben a tarsulat
tagjai bepillantast nydjtanak az
alkotédmunkaba.

Szervez6: Marosvasdrhelyért Egye-
sulet

Moderator: Szuszami Zsuzsa

13:00-14:30 Like-viharban - Elet egy perc-

ben: veszély vagy lehetdség?

Milyen hatassal van rénk a digi-
talis tartalmak gyors araddsa? A
»like-vihar” jelensége — a révid,

k6z6s hangot az offline és online
vilag kozott? A beszélgetés sordn
arrél lesz szd, miként erdsithetdk a
csaladi kapcsolatok a technoldgia
koraban, és hogyan tamogathatjak
egymast a generacidk a digitalis
térben.

Szervez6: Marosvasarhelyért Egye-
siilet

Meghivottak:

Labancz Daniel — klinikai szakpszi-
choldgus, egyetemi oktatd, el6add,
tréner

Farkas Katalin — pedagdgus, édes-
anya

Moderator: Portik Emese

§POLTLORGATAG

dinamikus videdk — egyszerre Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet
jelenthet veszélyt és lehetéséget. A Helyszin: Rakoczi-lépcsd
beszélgetés feltdrja, hogyan alakitja

mindennapjainkat ez az online 11.00 Rakéczi-lépcssfutas

vilag, amely fiatalokat és id8seket
egyarant érint.

Szervez6: Marosvasarhelyért Egye-
sulet

Meghivottak:

Dragomér Eduard, tartalomgyarto,
zenész

Szilagyi-Baldzs Brigitta, kommuni-
kacids szakember, tréner
Moderator:

Szente Katalin, kommunikacids
szakember, kreativ vezets, Média-
partizan

Varosunk ikonikus [épcsdjén idén is
elddl, ki a leggyorsabb. A verseny-
26k kiil6n néi-, férfi-, felnGtt- és
gyerekkategdriaban mérhetik 6ssze
ligyességiiket. A rajtnal egy rang-
sorold futas donti el a kezdd tablat,
majd jonnek a paros versenyek,
ahol a gy6ztesek futnak tovabb
egészen a dontdig.

Egyetlen szabaly van: csak felfelé!
Iratkozas: a helyszinen, a kezdés

elétt egy draval.
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XVIIL. CODELYT NEPTANC
ANTOLOGTA

Szervez8: Romdniai Magyar Néptanc
Egyesiilet, Borsika Néptancegylittes

10.00-12.00 Ha én hivatasos lennék... -
panelbeszélgetés
Helyszin: Nemzeti Szinhdaz el6csar-
noka
Fiatal vagy és érdekel a néptdnc
vildga? Szeretnél tobbet tudni a
hivatadsos tdncos élet mindennap-
jairdl, de nem tudod, merre indulj?
Akkor ez az esemény neked sz4l!

16.00-16.30 Népviseletes felvonulas
Helyszin: Var
11 tdnccsoport, dsszesen 350 tan-
cos Erdély kiiléonb6z8 vidékeinek
népviseletében hivogatja az érdek-
I8d8ket a XVIII. Erdélyi Néptanc
Antoldgia Galara a Marosvasarhelyi
Nemzeti Szinhazba.

16.45-17.00 Flashmob
Helyszin: Szinhaz tér
Egy k6z6sség melynek szive egyiitt
dobban a ritmusra — néptanc flash-
mob a Szinh3z téren.

18.00-20.30 XVIII. Erdélyi Néptanc
Antoldgia - Gala
Helyszin: Nemzeti Szinhaz
Egy este, amikor a hagyomany élet-
re kel... Egy szinpad, ahol Erdély
legjobb amatdr tancosai taldlkoz-
nak... Egy k6z6sség, amely egylitt
dobban a ritmusra...

22.00-01.00 Tanchaz
Helyszin: Nemzeti Szinhaz - Under-
ground terem
Tanchdz a marosvasarhelyi Miihely
Banddval a Nemzeti Szinhdz Under-
ground termében.

MCC-SATOR

Szervezd: Mathias Corvinus Collegium
Helyszin: Var, MCC-sator

11.00-14.00 Fantasztikus fizikakurzus
(8ltalanos iskolasoknak)
Gergely Tamas, foglalkozasvezetd
A foglalkozas eldzetes regisztracio-
hoz kotott.

14.30-16.00 Mit egyek, hogy jol legyek?
Okos Rigé Ddra, dietetikus
Az el8addson vald részvétel el6ze-
tes regisztraciohoz kotott

16.30-18.00 Vitafoglalkozas - Vitazzunk!
Simon Krisztian, az MCC Egyetemi
Program didkja
A foglalkozas eldzetes regisztracio-
hoz kotott. A helyek szama korla-
tozott
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Szervezd: Marosvdsarhelyért Egyesiilet
Helyszin: Var
Fétamogato:

GEDEON RICHTER

10:00-17:00 (ebédsziinet 13:00-14:00 dra
kozott)

Gedeon Richter Romania tdmogatasaval,
a Yuppi Camp kézremiikédésével:

Kis kutatok laboératériuma

Az izgalmas, oktatd jatékok és kisérlete-
zések dltal a kicsiknek lehet&ségiik lesz
részt venni egy leny(ig6zd utazason a
kémiai folyamatok vildgdban, ahol sajat
maguk végezhetnek egyszerd kisérlete-
ket, mint példaul szinvaltd folyadékok
készitése vagy vulkankitdrések modelle-
zése. EkOzben felfedezhetik a kiilénbo-
z8 anyagok reakcidit, megismerhetik a
tudomanyos mddszertant, és még a biz-
tonsagos laboratdriumi gyakorlatokat is
elsajatithatjak. Az interaktiv tanulds soran
a gyerekek nemcsak szérakoznak, hanem
fejlesztik kritikai gondolkoddsukat, kivan-
csisagukat és egylttmiikodési készségei-
ket is, mikzben egy életre szdl6 érdekls-
dést alakitanak ki a tudomany irdnt.

No6vényes ismeretterjeszt6 és meméria-
feladatok

A gyerekek gyégynovényekkel kapcso-
latos ismereteinek bdvitése, figyelmiik
és érdeklddésiik felkeltése az egészsé-
ges életmdd irant jatékos, szérakoztatd
formaban, lehet8séget ad arra, hogy

S’I-OM baf

felfedezzék a természet csodait, megta-
nuljdk a gyégyndvények hasznos tulaj-
donsagait. Ezen aktivitasok sordn kreativ
jatékok, kézmlives foglalkozasok és
interaktiv bemutatdk révén tapasztaljdk
meg a természetes alapanyagok eldnyeit,
mik&zben erdsitik a fenntarthatd életmdd
irdnti elkdtelez8désiiket.

Kalandra fel!

Kincsvadaszat: remek tanuldsi lehet8ség,
ahol a jatékosok izgalmas nyomokat
kovetve felfedezik a vildgot, mikézben
fejlesztik problémamegoldé képességii-
ket, csapatmunkajukat és kreativitasukat.
A jaték soran kiilénbo6zd feladatokat ol-
danak meg, amelyek sordn (j ismeretekre
tesznek szert, és élményeket osztanak
meg egymassal, igy a tanulds szérakozta-
t6 és emlékezetes élménnyé valik.

Kreativ sarok

A gyerekek és sz(il8k kiprébalhatjak kéz-
ligyességiiket szinezésben és origamiké-
szitésben, valamint olyan kreativ aktivita-
sokban, amelyek aktivan hozzdjarulnak a
képzelGerd fejlddéséhez, a finommoto-
rikus készségek javitdsahoz, és segitik a
csaladi kotelékek erdsitését egy szdra-
koztatd és interaktiv kdrnyezetben.

o
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Fogaszati rutinellenérzés

A fogdszati rutinellendrzés rendkivdil
fontos. Célja a fogsorok és a szdjiiregben
[évE lagy szovetek klinikai besoroldsa,
ezeknek az egészségligyi felmérése és a
megel8zés. Altalaban félévente javasolt

a kontrollvizsgélat, de bizonyos pacien-
sek esetében (pl. dohdnyzdk, krénikus
betegek, fogszabalyzdsok) a gyakoribb
ellendrzés is indokolt lehet. Altala képet
kaphatunk a paciens jelenlegi ordlis
egészségének statuszardl, mar a legki-
sebb elvdltozdsokat is észrevehetjiikk még
miel6tt azok fajdalmat vagy komolyabb
problémat okoznanak; a fogszuvasodas
kezdeti stadiuma, inygyulladas vagy a
fogkd felhalmozédasa is ezen problémadk
kézé sorolhatdk. A kontrollvizsgalat ruti-
nos elvégzése hosszu tavon koéltséghaté-
konyabb, mivel a kisebb beavatkozdasok,
amelyeket észleliink, sokkal olcsébbak és
gyorsabbak, mint a nagyobb kezelések
(pl. gyokérkezelés, fogpdtlas), amelyeket
elhanyagolt problémak tesznek sziiksé-
gessé. A fogaszati megbetegedések a
teljes szervezet egészségére kihatassal
vannak. A kezeletlen foginybetegségek
Osszefliggésbe hozhatdk sziv- és érrend-
szeri betegségekkel, cukorbetegséggel,
gyomorproblémakkal, neuroldgiai pato-
[6gidkkal és a korasziiléssel is. A szdjlireg-
problémak id6hatékony kezelése kdzvet-
leniil hozzdjarul az 3ltalanos egészségi
allapotunkhoz. A Egészségforgatag meg-
el6z8 programjan beliil a marosvasarhelyi
DishyDent csapata felméri az érdeklédok
szdjuregének allapotat, besorolja a meg-
betegedések siirgdsségének statuszat

és atfogod dsszefoglaldt nydjt ezeknek a

x

kezelését illetéen. Naponta 30 paciens
ellendrzését tudjak biztositani. Keressék
Oket bizalommal!

Jatékos fogaszati prevencio

A Fogtiindérek minden korosztalyt
megcélozva mutatjak be a helyes fog-
mosas alapjait, a fogdpolashoz hasznalt
kiilénbo6z6 kiegészit6 eszkozoket (mint
a fogselyem vagy a fogkdztisztitd kefe)
és valaszolnak a szdjapolassal kapcsola-
tos kérdésekre, kicsiknek és nagyoknak
egyarant. Gyermekek szamara érdekes
tevékenységekkel késziilnek: gyurmaval,
szinez6kkel, origamival és jatékos pro-
bakkal, mint példdul a,,Tancold fogkefe
vagy a ,,Keresd a bacikiralyt”.

”

Boriink, testlink pajzsa

,»Az anyajegysz(irés mellett a megel6zés
fontossagdra is szeretném felhivni a fi-
gyelmet. Néhany szabalyt betartva sokat
lehet tenni a bérrék ellen. A bérrdk a legy-
gyakoribb daganatos betegség, amelynek
két tipusa a melanoma és a nem melano-
ma tipusu bérrak. A korai felismerés és az
idében alkalmazott kezelés adja a legjobb
esélyt a gydgyuldsra. Az esetek t6bb mint
haromnegyedéért az UV-sugarzas felel.

A fényvédelem szabdlyainak betartasa,

a napégés keriilése, a havonta végzett
Onellendrzés és az évenkénti, brgyod-
gydaszati melanomasz(irés a megel&zés
fontos része. A b6réd barnasaga nem
szempont, ha az egészségedrdl van szd.
Ismerd meg a havonta esedékes 6nelle-
ndrzés szabalyait és azt is, hogy mire kell
figyelned, amikor atvizsgélod a bérédet,
gyanujelek utan kutatva. Mik lehetnek
egy anyajegy rosszindulativa valasanak
jelei?” Az anyajegyekkel és barmilyen
bdrproblémaval kapcsolatos kérdéssel
szeretettel var mindenkit az Egészségfor-
gatagon, Hidi Andrea bérgydgyasz.



Az vagyok amit megeszem?
- avagy egyénre szabott taplalkozasi
szaktanacsadas
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Az egészségiink az étkezéssel kezdddik,
az erre valé odafigyelés pedig foko-
zottan sziikséges mindenki szamara.
Akiilonb6z8 betegségekkel térsuld
étrendek, a megel6zésre helyes étkezési
szokdsokkal val6 odafigyelés, valamint a
megfelel6 tdpanyagok bevitele kulcsfon-
tossagu a testi és szellemi jélét szem-
pontjabdl. Az egészséges taplalkozas
nem csupan a kaldridk szamoldsardl szdl,
hanem a szines z6ldségek, gyiimdlcsok,
egészséges zsirok és teljes kibrlésli
gabondk beépitésérdl a mindennapi
étrendiinkbe. Emellett fontos, hogy
figyeljiink a folyadékbevitelre is, hiszen

a megfeleld hidratdcio segiti a szervezet
miikddését és a méregtelenitést. Az
étkezési szokasaink tudatos formaldsa
nemcsak a fizikai egészségiinket javitja,
hanem hozzajarul a mentalis jélétiinkhdz
is, mivel a taplalé ételek pozitiv hatdssal
vannak a hangulatra és az energiaszint-
re. Szakembereink szeretettel varnak
mindenkit egy igazan praktikus felmérés-
re és szaktandcsadasra az Egészségfor-
gatagon beldl!
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Egészséges gyermeklabak - figyelem,
megel6zés és gondoskodas
Gyermekeink [dbanak és talpanak rend-
szeres vizsgdlata kulcsszerepet jatszik
abban, hogy idében felismerhessiik és
kezelhessiik az esetleges elvaltozaso-
kat. Olyan problémak, mint a ludtalp,

a bokasiillyedés vagy bizonyos gerinc-
ferdiilések, kizérdlag gyermek- vagy
serdiil8korban korrigalhatdék hatékonyan
- ezért kiildndsen fontos, hogy sziil6-
ként figyelemmel kisérjiik gyermekeink
mozgdasfejlddését.

A megfeleld cipé kivalasztdsa, a rendsze-
res mozgas és sziikség esetén a gydgy-
torna mind olyan eszkdzd6k, amelyekkel
megel&zhetjiik a bajt — vagy id6ben
orvosolhatjuk azt. Nekiink, felnéttek-
nek az a feladatunk, hogy észrevegyiik

a figyelmeztetd jeleket: példaul ha a
gyermek fajdalmat jelez, megvaltozik a
jarasa, vagy a lab formaja szembet(inéen
eltér a megszokottdl.

Ebben a fontos témaban az Osteopharm
szakemberei dlinak a csalddok rendelke-
zésére - hasznos tandcsaikkal nemcsak a
helyes diagndzist, hanem a megel5zést
és a megfelel8 kezelést is segitik. Igy biz-
tosithatjuk, hogy a gyermekek egészsé-
ges labbal és erds gerinccel Iéphessenek
a jovdbe.

Tudatos odafigyeléssel és szakszerti
tamogatassal hozzdjarulhatunk ahhoz,
hogy gyermekeink mozgasa ne csak
harmonikus és fajdalommentes legyen,
hanem ezdltal testileg és lelkileg is
kiegyensulyozottan fejl6djenek — ami
hosszu tdvon egész életiikre pozitiv

hatassal lesz.
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Vérnyomas- és vércukorszintmérés

A magas vérnyomas hossz( tavon ko-
moly veszélyt jelenthet az egészségre,
hiszen hozzdjarulhat olyan sulyos sziv- és
érrendszeri betegségek kialakuldsahoz,
mint a szivinfarktus, a stroke, a szive-
l[égtelenség vagy a pitvarfibrillacio. A
cukorbetegség esetében pedig a vércu-
korszint rendszeres ellendrzése elenged-
hetetlen: ez teszi lehetévé, hogy idében,
tudatosan tudjunk donteni az étrendrdl, a
mozgésrol, valamint a gydgyszeres vagy
inzulinkezelésrél — megel8zve ezzel a tii-
netek sulyosbodasat és a szovédmények
kialakulasat.

Az Egészségforgatag keretében a
résztvevdk ingyenesen megmérethetik
vérnyomadsukat és vércukorszintjiket. A
szliréseket a Gedeon Richter partnersé-
gében, a Szent Balazs Alapitvany 6nkén-
tes orvosai végzik, a mérések eredményei
alapjan pedig szakorvosi tandcsadas is
biztositott. A program résztvevdit ezen
feliil apré meglepetések is varjak!

A Szent Baldzs Alapitvdny célja, hogy
keresztény szemléletli, emberkézpontt
orvosldssal legyen jelen a tdrsadalomban.
Térekednek a kiilbnb6z6 orvosgenerdcidk
Osszekapcsoldsdra, az egészségligyi dolgo-
z6k mentadlis jollétének tdmogatdsdra, va-
lamint arra, hogy hidat épitsenek képzés,
gyogyitds és k6z6sség kozott.

12.00-17.00 OrtoSator - Felvilagositas a
1ab fiziopatolégias elvaltozasairdl
valamennyi korosztalyra vonatko-
zban (El6zetes jelentkezés sziiksé-
ges a helyszinen, 12 éraig)
Szervez®: OrtoProfil

xy

(OMCO A COLGATAGON

Helyszin: FomCo-udvar

FomCo Group sator:
10.00-18.00 Csocso (14+)
10.00-18.00 Orids XO (améba)
10.00-18.00 Chill zone
10.00-18.00 Célbadobas

FomCo GPS sator:

10.00-14.00 K8z06s jaték: A magikus
térkép

14.00-16.00 Szlinet

16.00-18.00 K8z0s jaték: A magikus
térkép

FomCo Trade sator:

10.00-14.00 K8z06s jaték: madzagos
ligyességi jaték

14.00-16.00 Szlinet

16.00-18.00 K8z0s jaték: madzagos
ligyességi jaték

FomCo Imobiliare sator:

10.00-18.00 Orids LEGO épités
10.00-14.00 K&z08s jaték: memdriajaték
14.00-16.00 Szlinet

16.00-18.00 K&z06s jaték: memdriajaték

FomCo Wood sator:

10.00-14.00 K&z0s jaték: A misztikus
labirintus

14.00-16.00 Szlinet

16.00-18.00 K&z06s jaték: A misztikus
labirintus



FomcCo Solar sator:
10.00-14.00 K&z06s jaték: célbadobds
14.00-16.00 Szlinet
16.00-18.00 Kdz0ds jaték: célbadobads

FomCo Truck Service sator:

10.00-14.00 K6z0s jaték: A fakandl vardzs-
latos kihivasa

14.00-16.00 Sziinet

16.00-18.00 K&z0s jaték: A fakandl vardzs-
latos kihivasa

10.00-18.00 Orids Jenga

12.00-14.00 Lufihajtogatas a Fomco
bohdccal

16.00-18.00 Kézmlives foglalkozds

16.00-18.00 Arcfestés

VELTOL SZUPERYOSOK
T0(DENEKGiA-0AZiSA

Szervezd: Veltol Holding

Helyszin: Var, Veltol sator

10.00-13.00, 14.00-18.00 Gyerekfoglalko-
zasok

15.00 Hogyan miikédik egy napelemes
rendszer (technikai bemutat6+ Q&A)

TORTENG

Szervezd: Reformdtus N&szbvetség Ko-
zép-Erdélyi régidja

Helyszin: T6rténé Sator/Vartemplom és a
templom melletti tér

10.00-19.00 Allandé programok:
Az Ur hiisége - kezdd Vele a napot!
- reggeli dhitat
Kézimunka-miihely — a Gétikus
teremben
Imaséta - a Vartemplom jobb szar-
nyaban

sflbm baf

14.00-19.00 Allandé programok:
Lathatatlan Szinhaz — evangélium
masképp a Gocsi Maté teremben (a
Cserealjai ifjak el6adasaban)
Gazdasszony Sator - hazias izek,
frissitok, j6 sz6
Gyereksator — jatékos foglalkoza-
sok a legkisebbeknek
Hiiség - hiitlenség - rajzm(ihely az
orgona eldtti templom térben
Egy kavé mellett — beszélgetés lel-
kipdsztorokkal, a tampillér melletti
satorban
Zenés zaro istentisztelet - az ifju
asszonyok zenés szolgalataval, zar-
szdval a régids elnok lelkipasztortdl

£-CORGATAG: (C 2T Kupp

Szervez8: Marosvasarhelyért Egyesiilet
Helyszin: Digitalis Aréna, Vargak bastyaja

10.00-16.00 e-forgatag: Fifa 25 Kupa
Légy részese a Vasarhelyi Forgatag
elsé hivatalos e-sport bajnoksaga-
nak! Az e-Forgatag: FIFA 25 Kupa
haromnapos versenye soran helyi
(és nem csak helyi) FIFA-jatéko-
sok csapnak dssze, hogy elddljon,
ki lesz Marosvasarhely virtudlis
bajnoka!




19.00 DreamFlow
Szervez6: Marosvasdarhelyért

Egyesiilet

Helyszin: Var, Varszinpad

s*},()w' be
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11.00 Udvarhely Babmiihely: Holdfénybdl
létrat - mesekoncert
Helyszin: Var, Figura szinpad
Szervez®: Parapdcs Egyesiilet
A Holdfénybdl Iétrat mesekoncert a
koz0s jaték, a zenélés és a mesélés
6romét tinnepli. A tucatnyi dalbdl
allé miisorban a zene és a torténe-
tek egymast erdsitve keltik életre
a fantaziat, bevonva kicsiket és
nagyokat egyaran

A szaszrégeni DreamFlow 2020
majusdban alakult, és révid id8 alatt
szdmos szakmai elismerést szer-
zett. Tobb tehetségkutatd gydzte-
sei és dijazottjai, koztiik a Legszebb
Erdélyi Magyar Dal verseny nyerte-
sei.

21.00 Szikora Rébert és az R-GO
Szervez6: Marosvasdrhelyért Egye-
sulet

16.00 Music Mania — koncert
Szervez6: Kandake kavézé
Helyszin: Kandaké kdvézd, Bernddy
Gyorrgy tér 3. szam
A United by Music Romania Alapit-
vany kiildetése a zenében tehet-
séges fogyatékkal €16 személyek
szakmai felkészitése és mentora-
lasa. Ennek égisze alatt 2019-ben
megalakult a Music Mania egydttes,
amelynek tagjai zenéjiikkel mindig
viddmsagot sugaroznak. Helyszin: Var, Varszinpad
Az R-GO Magyarorszag egyik iko-
nikus pop-rock zenekara, amelyet
1982-ben alapitott Szikora Rébert,
a Hunggaria korabbi dobosa. Egyedi
stilusat a ,,csikiddm” hangzas
hatdrozza meg, amely a latin rit-
musokat, a popzenét és a magyar
népzenei elemeket 6tvozi.
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Szervezd: Marosvdsarhelyért Egyesiilet
Helyszin: Var, Borkert

sflbm baf

REUGCRD

15.00-24.00 Hazai és nemzetkézi borok 12.00-13.00 Romaniai taniigy a kévet-
kavalkadja varja a 12. Vasarhelyi kezé 10 évben. Konkurens vagy
Forgatag latogatdit. A tavalyi nagy partner az MI?
siker nyoman idén nemcsak szeb- Beszélgetés a Bolyai Farkas Elmé-
bé, hanem joval tagasabba vara- leti Liceum igazgatéjval, Hajdu
zsoljuk a helyszint, hogy mindenki Zoltdnnal és Dr. Forgé Zoltannal,
kényelmesen élvezhesse a barati a Sapientia EMTE docensével és
beszélgetéseket a j6 bor mellett. MI-szakért&vel.

A hangulatrdl kivalé muzsikusok
gondoskodnak ~ stilusdban minden 44 60-15.00 Mi a helyzet Vasarhely? - Be-
est mas-mas zenét hoz. szélgetés Sods Zoltannal, Marosva-
gz‘a’_r"hely polgdrmesterével.

P

23.00 Bagé banda
A Bagé banda 2022-ben alakult Sza-
mosujvaron. Ot tagbdl &ll jelenleg:
Balla Péter, Tasnadi Marci, Molnar
Adam, Miklds Barna és Dezs6

Laszl6. Ugy gondoljék, a népzene a

leggazdagabb zenei stilus, ezért ez

all hozz3ajuk a legkdzelebb.

\6i szinpad

20.00-00.00 Ifi szinpad helyi fellépokkel

[F1 §CTANY [oT0- £6 VIDEGSAROK

Szervez6: MIET - Maros megyei Ifjlsagi b ! :

Egyeztetd Tandcs Szervez'o: Spc_)tllght Studio - powered
by Mediapartizan

Helyszin: Var

10.00-12.00 és 16.00-19.00 Vide? lize-

noéfal

Uzenj videdban a Forgatagrdl azoknak,

akik otthon maradtak!

(i fevasz
10.00-12.00 Kézmlives workshop - va-
szontaska batikolas
10.00-18.00 FunSports
18.00-00.00 Kocsmajatékok: beer pong,
csocsé
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V“gﬂp[ (:OQGaTaG Helyszin: Marosvasarhelyi Var

10.00-21.00 Kézmiives vésar 11.30 Rengeteg Abel és KiirtSs Kata ka-
Szervezd: Parapacs Egyesiilet landjai - vasari babjaték az egész
Helyszin: Varsétany csalddnak (ajanlott életkor: 4+)
Hol volt, hol nem volt, a Hargitdn
10.00-20.00 Kényvvasar innen, Udvarhelyszék kézepén,
Szervezd: Teleki Téka Alapitvany egy székelykapu szegletén élt egy
Helyszin: Var, Kényvudvar derék legény €s a takaros felesé-
ge...
V(QVUNK Kérem szépen van itt egy banya,
akinek feltett szandéka, hogy egy
Szervezd: Bordka Néptancegylittes — Ma- bizonyos fiatalembert elvélasszon
rosvasarhely, Tancolj veliink most szive szerelmétél. Oly elszént a
Helyszin: Kultdrpalota gonosz némber, hogy az 6rd6got
10.00-20.00 Jatssz a figuraval! 10. Erdélyi sem rest segitségil hivni és addig
Legényes- és Verbunkverseny és armanykodik, hogy majdnem meg-
Pérosan szép paros szélétancver- rontja a szerelmesek allhatatos

szivét. De hidba minden cselszg-
vés, a f6hGsok, valéban hdsok és
alljak a megpraébailtatasokat. De kik
6k, akik mindvégig hliek maradnak
egymashoz és magukhoz? Gyertek,
\ l,“,“ elmeséljiik nektek!

3

seny

Idén jubileumi évadahoz érkezik az
Erdélyi Legényes- és Verbunkver-
seny, amely immar tizedik alkalom-
mal hivja versenytdncra a Kar-
pat-medence legtehetségesebb
férfitadncosait. A Vasarhelyi Forga-
tag keretében megrendezett

esemény mélté linnepe a hagyo- 12.30 A Nap és a Hold elrablasa
mény6rzésnek, a virtuozitasnak és A TrappTop Flotta gélyalabas, rids
nem utolsé sorban a kz&sségi babos utcaszinazi el§adésa
élménynek. Helyszin: a nagyszinpad el6tti tér

©



20-ag 26w gr6€ Teleki Samuel
cserkeszesapal

10.00 Keretmesés reggeli torna
10.00 és 16.00 Cserkésztitkok megosztasa

18.00 ,,Tabortiiz”

Delta Egyegiilet
10.00-11.00 Megmozgaté — Baba-mama
torna (3 hdnapos kortdl 1,5 éves
korig)

11.00-13.00 Jatékos mozgasfejleszto at-
vonal (1,5-14 éves gyerekeknek)

15.00-19.00 Jatsszunk az érzékeinkkel
- Szenzoros dobozok (1,5-14 éves
gyerekeknek)

18.00-19.00 SZTM-KIDS - Szenzomotoros
testtartasjavitas és mozgasfejlédés
(Csoportos fejlesztés 5-7 éves
gyerekeknek)

Marogvasarhelyi Allatkert
Helyszin: Marosvésarhelyi Allatkert
Belépd az allatkertbe: felnGtteknek 35 lej,
gyerekeknek 15 lej

11.00-17.00 Csaladi Jatszéhaz az Okto-
puszban!
Latogassatok el az oroszlankifutd
melletti Octopus filagéridba, ahol
az dllatkerthez kapcsolddd interak-
tiv jatékokkal és foglalkozasokkal
varjuk a csalddokat a legkisebbek-
tdl a legnagyobbakig!

17.00 Papagajetetés: Figyeljétek meg ko-
zelrdl a papagajok jatékos viselke-
dését etetés kézben!

vosarnap

Milvug TermegzetMihely
- jatek, tudag, élmény
10.00-14.00
Lakcim a természetben

Melyik allat hol érzi otthon magat?
Taldld meg a megfeleld él6helyet,
és rendezd be az allatok vilagat!
Erzékeld a természetet!

Szagolj, hallgass, tapints - vajon
milyen jél ismered a természetet a
sajat érzékszerveid segitségével?
Szerencsekerék - Porgesd ki a
vadont! Egy porgetés - egy faj. Ne-
ked pedig ki kell taldlnod, mi az, és
vdlaszolnod kell néhany kérdésre.

A% u%—!.‘
-

i R - -
e — e

15.00-19.00
Természetjaro kalandok kicsiknek
és nagyoknak
Vajon hany ,,kincset” tudsz megta-
1alni? Kapd kézhez a listat, és indulj
nyomozni!
Szerencsekerék — Pérgesd ki a
vadont! Egy porgetés — egy faj,
neked pedig ki kell taldlnod, mi az,
és valaszolni néhany kérdésre.
Tarsasjaték sarok — természetes
szérakozas
Gyere, és prébadlj ki természetisme-
reti tarsasjatékokat, pl a Cardline,
Terra, Domino vagy Memodria!

O,
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Miivégzeli Fégimmazium

10.00-12.00 Arcfestés

10.00-12.30 Jatékos laboratérium

15.30-16.00 Jatéksarok: kincsvadaszat,
logikai jatékok

16.00-18.00 Szobraszmiihely

16.00-17.00 3D nyomtaté

16.30-19.00 Arcfestés

17.00-18.00 Sakkvetélkeds kezdé és
haladd, fiu és lany kategdridban, 3D
nyomtatdval készitett furcsa sakk

17.00-18.00 A hangszerek paradéja

18.00-19.00 Prébald ki magad - szinhazi
kulisszatitkok

Pitypang Babycaring
8:00-19:00 Szenzoridlis élményasztalok
1. Forgalmas Marosvasarhely: autdk,

buszok, zebrdk, [dmpak, varosi zajok
(tapinthaté és hangélmény)

2. Homokos Maros-part: homok, kagy-
18k, kavicsok, vizes jatékok (érzék-
szervi tapasztalas)

3. Epiil6 varosunk: épitékockak, daruk,
minifigurak, tervezés és alkotas (kre-
ativ, finommotoros fejlesztés)

Piros Orr safor

10.30-11.00 Bohéc paradé a Piros Orr
bohdcdoktorokkal
Tavolrdl is felpezsditd ez a zeneszoé-
val vonulé tarsasag, de kdzelebbr6l
igazan szdrakoztatdak.

10.00-11.00 Risza-tancos reggeli torna
Olival
Olinak, aki Down-szindrémas,
nagyon vagany tancmozdulatai
vannak, ellesheted téle, és frissen
indithatod a Forgatagos kalandokat

©,

11.00-12.00 Asztalitenisz Daniellel
A Down szindrémaval él6, szeret-
nivald Daniel specidlis olimpiara
késziil. Segits neki edzeni!

12.00—13.00 Mosolymérés
Keressiik a legszélesebb mosolyu
gyereket és felnéttet. Vajon mekko-
ra a mosolyod? Centiben mérve...

15.00-16.00 Buborékfujas és ligyességi
jatékok Markkal
Te is szereted a buborékokat? Hat
Mark is, és § mindenkivel kdnnyen
Osszebardtkozik. Gyere, ismerked-
jetek Ossze!

16.00 Mosolymérés - eredményhirdetés

16.00-18.00 Szusszané - talalkozé sériilt
gyermeket neveld sziil6kkel

Allandé programok a Piros Orr sitorban:

e Pihend kuckd

e Szenzoros jatékok

e Babasarok

e Fotdkidllitds a Piros Orr Egyesiilet
tevékenységérol

o Uzendfal: Hagyj batoritd-, szerete-
tlizenetet sajatos nevelésiigényd,
fogyatékkal €I6 baratainknak és
csaladjaiknak. ,,Fontos része vagytok
a varosnak, mert...”



~ Sportsétany
JatszOTER - Szereted a mdékat? Batran
nyujtézkodsz a Twister szines p&ttyein?
Kiprébdlndd az érids marokkdt, megis-
mernéd a petanque-ot, vagy esetleg drids
dobdkockan tennéd prébara a szeren-
cséd? Idén is varunk minden jatékkedveld
felndttet a Sportsétdnyon, ahol bizony 8k
is jatszhatnak egy kicsit.
Ugyességi kalandpalya - Tedd magad
prébdra sportos ligyességi jatékokkal!

Zéld prograwm csaladoknak
Szervezd: Maros Megyei Tanacs, Mélta-
nyos Atallas Program
10.00-13.00 és 15.00-19.00

A jovo zold - egyiitt épitjik!
Interaktiv sarok gyerekeknek és
csalddoknak, jatékos és kreativ tevé-
kenységekkel a Z6ld j6vE témakdr-
ben. A kicsik rajzolhatnak, festhet-
nek vagy szimbolikusan Ultethetnek,
mikdzben megtanuljak, hogyan
jarulhatnak hozza egy tisztabb és
kornyezetbaratabb megyéhez.

FOLKUDVAR A7 CEDELYT
UAGUOMANVOY WAZAVAL

10.00-14.30

15.30-20.00 Kézmiives foglalkozasok:
sz6vés, himzés, bérmiivesség,
gyongyszovés, csuhé

10.00-20.00 Fajatékok

10.30-11.30 Kicsi madar éneke - Gyer-
mekkoncert - Biré Julcsi és a
Lelkes zenekar

12.30-13.30 Népdaloktatas: Biré Julcsi és
a Lelkes zenekar

16.00-18.00 FolkAktiv: tanchazas kvizve-
télkedd csapatoknak

18.00-19.00 Mesés Gyermektanchaz -

vosarnap

Bird Julcsival, Tekei Erikaval és a
Lelkes Zenekarral

VEZESS VELUNK!

Szervezd: Eurofocus sofdriskola
Helyszin: Varsétany

10:00-19:00 Vezess veliink!
Tanulj meg vezetni biztonsago-
san és magabiztosan veliink!
Csatlakozz hozzank még ma, és
légy az utak kiralya holnap!

EeOAPAEE ;-'Olrl;;LL‘:l
EURGES et

EU[:@RLEIML’?"
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vONYVeS BeSZELCETESEY
Szervez6: Teleki Téka Alapitvany
Helyszin: Var, Bolyai 250-sator

10.00-11.00 Kényvbemutatd. Demeter
Izabella: Aventurile lui Babur &
Boni Kalandjai.
Demeter Izabella Aventurile lui Ba-
bur & Boni Kalandjai cimi kétnyelvi
mesekdnyve izgalmas kalandokon
keresztiil vezeti be a gyerekeket a
nyelvtanulds vildgaba. A szerzg és
Varga Zsuzsa Waldorf évodapeda-
gd6gus a mindennapi mesemondas
fontossagardl és a nyelvtanulas
hasznossagardl beszélgetnek,
interaktiv gyerekprogramokkal
szinesitve.

11.00-12.00 Kriterion Kényvkiadé.ﬁ
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eszds gyermok. Bagyi Janos meséi
B6z6di Gyorgy lejegyzésében. A
kiadvanyrdl Olosz Katalin néprajz-
kutatd- és irodalomtorténésszel a
kotetet gondozd Tekei Erika, illetve
a kiadé vezetd§je, H. Szabd Gyula
beszélget.

12.00-13.00 K&nyvbemutatd. Imre Eszter:

Lélegzik a fold (Sziget-trildgia 1.).
Budapest, Fekete Sas Kiadd. A szer-
z6vel Lazok Klara beszélget.

A Lélegzik a f6ld irodalmi csticsmi-
ndség, almaink és a mindennapok
kozotti atjards mlvészi megforma-
Iasa. Magikus realizmus a transz-
cendens megélésérdl, amelynek
|étezését nem az anyagi vilag,
hanem az almok valésagdban kell

13.00-14.00 K&ényvbemutatd. Lector ki-

adé. Doina Gecse-Borgovan: Haza:
uton. A kdnyvrdl a szerzg, Vallasek
Julia forditd, valamint Gélfalvi Ag-
nes kiaddvezet beszélget kotetle-
niil, roman, illetve magyar nyelven.
Doina Gecse-Borgovan Haza: uton
cim( prézakotete 2024-ben el-
nyerte a Romaniai irék Szévetsége
kolozsvari fiokjanak debiitdijat.

14.00-15.00 Gemma-olvaséklub kényves

O,

jatéka Daray Erzsébettel és Lazok
Klaraval.

A Poket-zsebkdnyvek Karpat-me-
dencei kvizkotetét mutatja be
ezlttal a Gemma-olvasdklub és egy-
ben jatszani hiv. Interaktiv konyv-
bemutatdnkon a Juhdsz Anna altal
Osszedllitott magyar irodalmi kviz-
kotet legnépszer(ibb kérdéseibdl
szemezgetiink. Kahoot-os jatékun-
kon Gemma-utalvanyt nyerhetnek a
résztvevok.

VOLUAT MONCLY

10.00-17.00 Bolyai Miihely - ahol a tudo-

many élménnyé valik

Szervezd: Edunium Egyesiilet -
Bolyai miihely Qo‘bbai
Helyszin: Bolyai M(ihely 26
Fedezd fel, hogyan valhat a tudas
jatékossd, a mult inspiraléva, és a
tanulds k6z6s kalandda!

Y],o\obai
11.00 Bolyai Farkas kincskeresg ~ 2b

Szervez8: Edunium Egyesiilet — Bo-
lyai mUhely, Bolyai Farkas EIméleti
Liceum

Helyszin: Bolyai 250-sator

16.00-17.00 Hogyan vdlik élménnyé

Bolyaiak 6roksége a mai fiatalok
szamara? VZO‘ Gi
Helyszin: Bolyai 250-sator 2&1)
Szervez6: Edunium Egyesilet —
Bolyai Mihely

Meghivottak: Lazok Klara, Miklds
Zoltan, Hajdu Zoltan, Zayzon Zsu-
zsanna, Jakab Istvan
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Kiallitasok
10.00-18.00 Latogathatd a Kincsek rejté-

lyei c. kidllitas DUM T(p
10.00-18.00 Latogathaté a Részegh Bo- K(Q(“Msl-ml_m:glaﬁﬂ-(g(y

tond: Splendid Solitude c. kidllitas
10.00-18.00 Latogathatd A kulcsos varos
c. kidllitas

Szervez8: Marosvasarhelyért Egyesiilet
Helyszin: Var, Duma tér

Tarlatvezetés

14.00 A kulcsos vdros — magyar nyelv(i
tarlatvezetés

16.00 Kincsek rejtélyei — magyar nyelv(i
tarlatvezetés

17.00 A kulcsos varos — magyar nyelv(i
tarlatvezetés

11:00-12:30 Mas ritmus, k6z06s cél - Fiatalok
és veteranok egyiitt a vallalkozasban
AKkilébnbdzd generdcidk hatékony
egylttmU(kodése a cégek sikerének
elengedhetetlen része. Hogyan lehet
Osszehangolni és kéz6s munkdra
Oszténdzni a palyakezddket és a
,,Fégi motorosokat”? Mi fontosabb:
a technoldgia gordulékeny kezelé-
se — ami a fiatalok elénye -, vagy az
élettapasztalat — ami az id8sebbek
er8ssége? Hogyan torténik a tudas és
a tapasztalat dtaddsa a t&bb évtizede
sikeres vallalkozdsoknal?
Szervezoé: St. Georgius Manager Club
Meghivottak: Jakab Istvdn vezérigaz-
gatd, Gogoldk Zsolt vezérigazgatd,
Parajdi Borbala ligyvezetd igazgatd

Muzeumpedagdgiai foglalkozasok gye-

rekeknek:

10.00-18.00 Az ékszer életet akkor kap,
ha viselik - k6zépkori és kora ujkori
karkoto- és ékszerkészité miihely,
a Kincsek rejtélyei kidllitdshoz kap-
csolédd foglalkozds

10.00-18.00 Pecunia non olet — a pénznek
nincs szaga — romai pénzkészitd
mdhely, a Kincsek rejtélyei c. kialli-
tashoz kapcsolddd foglalkozas

13:00-14:30 Természet- és klimavédelem a
varosban: mit tehetiink mi?
Van-e helye a természetnek a varos-
ban? Mit tehetnek a lakdk, civil szer-
vezetek és az Snkormanyzat, hogy
varosaink z6ldebbek és élhet6bbek
legyenek?
Abeszélgetésben Papp Tamds
(Milvus Csoport), Hajdu Laszl6é Hunor
(Pando Egyesiilet) és Kelemen A.
Mérton (Marosvasarhely 6nkormany-

Felnétteknek és gyerekeknek szol6 zata) osztjak meg gondolataikat a va-
tevékenység: rosi természet- és klimavédelemrdol.
11.00-12.30 Cianotipia mdhely Szervezd: Milvus Group

@
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17:00-18:30 Lesz-e még Forgatag?

Hogyan alakult az elmdilt 12 évben
a Forgatag, mennyire éplilt be
identitasunkba, és milyen jové var
ra? A beszélgetésen a Marosvasar-
helyért Egyesiilet alapitdi, vezetdi
és szakemberek osztjak meg gon-
dolataikat a rendezvény multjardl,
jelenérdl és jovojérdl.

Szervezd: Marosvasdrhelyért Egye-
stilet

Meghivottak:

Jakab Istvan, gazdasagi igazgatd
Nagy Eva, elnok, Marosvasarhelyért
Egyesiilet

Portik Vilmos, alapitd, digitalis tar-
talomgyartd, Médiapartizan

Sods Zoltan, alapitd, polgdrmester,
Marosvasarhely

Szente Katalin, kommunikacids szak-
ember, kreativ vezetd, Médiapartizan
Moderator: Farkas Istvan

SPORTEOLGATAG

MCC-SATOR

Szervezd: Mathias Corvinus Collegium
Helyszin: Var, MCC-sator

11.00-14.00 Természettudomanyos kisérle-
tek kurzus (altalanos iskolasoknak)
Balog Laura, gydgyszerész.
Afoglalkozas elbzetes regisztracio-
hoz kotott.

15.00-16.30 Palyazz okosan! Oszténdijak
és lehet6ségek nyomaban
K&llé Magor-Ors, vezetd szoftver-
fejlesztd, a Transylvanian Youth
Center projektmenedzsere
Afoglalkozas el6zetes regisztracio-
hoz kotétt.

16.30-18.00 Tancos és hangszeres pro-
dukcié
A K6zépiskolas Program tehetsé-
ges didkjainak el6adasa.

(6E55C6FORGATAG

Szervez8: Marosvasarhelyért Egyesiilet
Helyszin: Var
Fétamogato:

Szervez8: Marosvasdrhelyért Egyesiilet
Helyszin: Vikendtelep

9.00 Forgatag-kupa GEDEON RICHTER
A kispalyas focibajnoksagon
8 csapat csap 6ssze a vikendtelepi 10:00-17:00 (ebédsziinet 13:00-14:00 d6ra
mifiives palyan. kozott)

-

Gedeon Richter Romania tamogatasaval,
a Yuppi Camp kozremiik6désével:

Kis kutatok laboratdriuma

Az izgalmas, oktatd jatékok és kisérlete-
zések dltal a kicsiknek lehet8ségiik lesz
részt venni egy lenylig6z6 utazason a
kémiai folyamatok vildgaban, ahol sajat



maguk végezhetnek egyszerd kisérlete-
ket, mint példaul szinvalté folyadékok
készitése vagy vulkankitérések modelle-
zése. E kdzben felfedezhetik a kiiléonbo-
z8 anyagok reakcidit, megismerhetik a
tudomanyos mdédszertant, és még a biz-
tonsagos laboratdriumi gyakorlatokat

is elsajatithatjak. Az interaktiv tanulds
soran a gyerekek nemcsak szérakoznak,
hanem fejlesztik kritikai gondolkoddasu-
kat, kivancsisagukat és egytittmikodési
készségeiket is, mikbzben egy életre
sz0l6 érdekl8dést alakitanak ki a tudo-
many irdnt.

No6vényes ismeretterjeszt6 és memé-
riafeladatok

A gyerekek gyogynoévényekkel kapcso-
latos ismereteinek bévitése, figyelmiik
és érdeklddésiik felkeltése az egész-
séges életmdd irant jatékos, szérakoz-
taté formdaban, lehet8séget ad arra,
hogy felfedezzék a természet csodait,
megtanuljdk a gyégynovények hasznos
tulajdonsagait. Ezen aktivitasok sordn
kreativ jatékok, kézmdlves foglalko-
z3asok és interaktiv bemutatdk révén
tapasztaljak meg a természetes alap-
anyagok elényeit, mik6zben erdsitik a
fenntarthatd életmdd iranti elkdtelez6-
désiiket.

Kalandra fel!

Kincsvaddszat: remek tanuldsi lehet6-
ség, ahol a jatékosok izgalmas nyo-
mokat kdvetve felfedezik a vildgot,
mikdzben fejlesztik problémamegoldd
képességiiket, csapatmunkadjukat és
kreativitasukat. A jaték soran kiilénbo-
z0 feladatokat oldanak meg, amelyek
soran Uj ismeretekre tesznek szert, és
élményeket osztanak meg egymassal,
igy a tanulds szérakoztatd és emlékeze-
tes éiménnyé vdlik.

vosarnap

Kreativ sarok

A gyerekek és sz(il8k kiprébalhatjak kéz-
Ggyességiiket szinezésben és origamiké-
szitésben, valamint olyan kreativ aktivita-
sokban, amelyek aktivan hozz3jarulnak a
képzelBerd fejlodéséhez, a finommoto-
rikus készségek javitasahoz, és segitik a
csaladi kotelékek erdsitését egy szdra-
koztatd és interaktiv kdrnyezetben.

Fogaszati rutinellendrzés

A fogdszati rutinellendrzés rendkivil
fontos. Célja a fogsorok és a szdjiiregben
1év8 gy szbvetek klinikai besorolasa,
ezeknek az egészségligyi felmérése és a
megel8zés. Altalaban félévente javasolt
a kontrollvizsgélat, de bizonyos pacien-
sek esetében (pl. dohdnyzdk, krénikus
betegek, fogszabalyzdsok) a gyakoribb
ellendrzés is indokolt lehet. Altala képet
kaphatunk a pdciens jelenlegi ordlis
egészségének statuszardl, mar a legki-
sebb elvdltozasokat is észrevehetjiik még
miel&tt azok fajdalmat vagy komolyabb
problémat okoznanak; a fogszuvasodas
kezdeti stadiuma, inygyulladas vagy a
fogkd felhalmozddasa is ezen problémak
kozé sorolhatdk. A kontrollvizsgalat ruti-
nos elvégzése hosszu tavon koéltséghaté-
konyabb, mivel a kisebb beavatkozasok,
amelyeket észlellink, sokkal olcsébbak és
gyorsabbak, mint a nagyobb kezelések
(pl. gyokérkezelés, fogpdtlas), amelyeket
elhanyagolt problémak tesznek sziiksé-
gessé. A fogaszati megbetegedések a
teljes szervezet egészségére kihatassal
vannak. A kezeletlen foginybetegségek
Osszefliggésbe hozhatdk sziv- és érrend-
szeri betegségekkel, cukorbetegséggel,

©)
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gyomorproblémakkal, neuroldgiai pato-
[6gidkkal és a korasziiléssel is. A szdjlireg-
problémadk id6hatékony kezelése kdzvet-
leniil hozzdjarul az 3ltalanos egészségi
allapotunkhoz. A Egészségforgatag meg-
el6z8 programjan beliil a marosvasarhelyi
DishyDent csapata felméri az érdeklédok
szdjuregének allapotat, besorolja a meg-
betegedések siirgdsségének statuszat

és atfogod osszefoglaldt nydjt ezeknek a
kezelését illet6en. Naponta 30 paciens
ellendrzését tudjak biztositani. Keressék
Oket bizalommal!

Jatékos fogaszati prevencié

A Fogtilindérek minden korosztalyt
megcélozva mutatjdk be a helyes fog-
mosas alapjait, a fogdpolashoz hasznalt
kiléonboz6 kiegészitd eszkdzoket (mint
a fogselyem vagy a fogkdztisztitd kefe)
és vdlaszolnak a szdjapoldssal kapcsola-
tos kérdésekre, kicsiknek é€s nagyoknak
egyardnt. Gyermekek szamdra érdekes
tevékenységekkel késziilnek: gyurmaval,
szinezdkkel, origamival és jatékos pro-
bakkal, mint példaul a ,, Tancolé fogkefe”
vagy a ,,Keresd a bacikiralyt”.

Bdriink, testiink pajzsa

»Az anyajegysz(irés mellett a megel5zés
fontossagdra is szeretném felhivni a fi-
gyelmet. Néhdny szabalyt betartva sokat
lehet tenni a bdrrak ellen. A bdrrak a legy-
gyakoribb daganatos betegség, amelynek
két tipusa a melanoma és a nem melano-
ma tipust bérrak. A korai felismerés és az
id6ben alkalmazott kezelés adja a legjobb
esélyt a gydgyulasra. Az esetek t6bb mint
hdromnegyedéért az UV-sugdrzas felel.

©

A fényvédelem szabdlyainak betartasa,

a napégés keriilése, a havonta végzett
Onellendrzés és az évenkénti, borgyod-
gydaszati melanomasz(irés a megel&zés
fontos része. A b6réd barnasaga nem
szempont, ha az egészségedrdl van szd.
Ismerd meg a havonta esedékes 6nelle-
ndrzés szabalyait és azt is, hogy mire kell
figyelned, amikor atvizsgélod a bérédet,
gyanujelek utan kutatva. Mik lehetnek
egy anyajegy rosszindulativa valasanak
jelei?” Az anyajegyekkel és barmilyen
bdrproblémaval kapcsolatos kérdéssel
szeretettel var mindenkit az Egészségfor-
gatagon, Hidi Andrea borgydgyasz!

Az vagyok amit megeszem? - avagy
egyénre szabott taplalkozasi szaktandacs-
adas

Az egészségiink az étkezéssel kezdddik,
az erre val6 odafigyelés pedig fokozottan
sziikséges mindenki szdmara. A kiil6n-
b6z6 betegségekkel tarsuld étrendek, a
megel6zésre helyes étkezési szokasokkal
val6 odafigyelés, valamint a megfeleld
tapanyagok bevitele kulcsfontossagu

a testi és szellemi j6lét szempontjdbdl.
Az egészséges taplalkozas nem csupdn

a kaldridk szamolasardl szél, hanem a
szines z6ldségek, gylimolcsok, egész-
séges zsirok és teljes kidrlésli gabonak
beépitésérdl a mindennapi étrendiink-
be. Emellett fontos, hogy figyeljiink a
folyadékbevitelre is, hiszen a megfeleld
hidratacié segiti a szervezet miikédését
és a méregtelenitést. Az étkezési szoka-
saink tudatos formaldsa nemcsak a fizikai
egészségiinket javitja, hanem hozzajarul
a mentalis jélétlinkhoz is, mivel a taplald
ételek pozitiv hatdssal vannak a hangu-
latra és az energiaszintre.A szakemberek
szeretettel varnak mindenkit egy igazan
praktikus felmérésre és szaktandcsadasra
az Egészségforgatagon beliil!



Egészséges gyermeklabak - figyelem,
megel6zés és gondoskodas
Gyermekeink [dbdnak és talpanak rend-
szeres vizsgalata kulcsszerepet jatszik
abban, hogy id6ben felismerhessiik és
kezelhessiik az esetleges elvaltozdaso-
kat. Olyan problémadk, mint a ludtalp,

a bokastillyedés vagy bizonyos gerinc-
ferdiilések, kizardlag gyermek- vagy
serdiil6korban korrigalhatdk hatékonyan
- ezért kiilénésen fontos, hogy sziiléként
figyelemmel kisérjiik gyermekeink moz-
gasfejlodését.

A megfeleld cip6 kivalasztasa, a rendszeres
mozgas és sziikség esetén a gydgytorna
mind olyan eszk6z6k, amelyekkel megel6z-
hetjiik a bajt — vagy id6ben orvosolhatjuk
azt. Nekiink, felnétteknek az a feladatunk,
hogy észrevegyiik a figyelmeztetd jele-

ket: példaul ha a gyermek fajdalmat jelez,
megvaltozik a jarasa, vagy a Iab formdja
szembet(inden eltér a megszokottdl.
Ebben a fontos témaban az Osteopharm
szakemberei dllnak a csalddok rendelke-
zésére — hasznos tanacsaikkal nemcsak a
helyes diagndzist, hanem a megel6zést és
a megfeleld kezelést is segitik. igy biztosit-
hatjuk, hogy a gyermekek egészséges |ab-

bal és erds gerinccel |éphessenek a jovébe.

Tudatos odafigyeléssel és szakszerti
tamogatassal hozzdjarulhatunk ahhoz,
hogy gyermekeink mozgdsa ne csak har-
monikus és fajdalommentes legyen, ha-
nem ezaltal testileg és lelkileg is kiegyen-
sulyozottan fejlédjenek — ami hosszu

tavon egész életiikre pozitiv hatdssal lesz.
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Vérnyomas- és vércukorszintmérés

A magas vérnyomas hosszu tdvon ko-
moly veszélyt jelenthet az egészségre,
hiszen hozz3jarulhat olyan sulyos sziv- és
érrendszeri betegségek kialakulasahoz,
mint a szivinfarktus, a stroke, a szive-
légtelenség vagy a pitvarfibrillacié. A
cukorbetegség esetében pedig a vércu-
korszint rendszeres ellen6rzése elenged-
hetetlen: ez teszi lehetdvé, hogy idSben,
tudatosan tudjunk donteni az étrendrdl, a
mozgasrdl, valamint a gydgyszeres vagy
inzulinkezelésrél — megelSzve ezzel a ti-
netek sulyosbodasat és a szovédmények
kialakulasat.

Az Egészségforgatag keretében a
résztvevlk ingyenesen megmérethetik
vérnyomasukat és vércukorszintjiiket. A
sz(iréseket a Gedeon Richter partnersé-
gében, a Szent Balazs Alapitvany 6nkén-
tes orvosai végzik, a mérések eredményei
alapjan pedig szakorvosi tanacsadas is
biztositott. A program résztvevdit ezen
felll apré meglepetések is varjak!

A Szent Baldzs Alapitvdny célja, hogy
keresztény szemléletl, emberkézpontu
orvosldssal legyen jelen a tdarsadalomban.
Térekednek a kiilénb6z6 orvosgenerdcick
Osszekapcsoldsdra, az egészségligyi dolgo-
z6k mentadlis jollétének tdmogatdsdra, va-
lamint arra, hogy hidat épitsenek képzés,
gyogyitds és k6zdsség kbzott.

12.00-17.00 OrtoSator — Az ortetizalas és
protetizalas fontossaga a minden-
napi életben
Szervez6: OrtoProfil

()
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(OMCO A [ORGATAGON

Helyszin: FomCo-udvar

FomCo Group sator:
10.00-18.00 Csocs6 (14+)
10.00-18.00 Orids XO (améba)
10.00-18.00 Chill zone
10.00-18.00 Célbadobas

FomCo GPS sator:

10.00-13.00 K6z0s jaték: A magikus
térkép

13.00-15.00 Sziinet

15.00—16.00 K8z06s jaték: A magikus
térkép

FomCo Trade sator:

10.00-13.00 K8z0s jaték: madzagos
ligyességi jaték

13.00-15.00 Sziinet

15.00-16.00 K6z0s jaték: madzagos

FomCo Imobiliare sator:

10.00-18.00 Orids LEGO-épités
10.00-13.00 K&z0s jaték: memdriajaték
13.00-15.00 Sziinet

15.00-16.00 K&z0s jaték: memdriajaték

FomCo Wood sator:
10.00-13.00 K&z0s jaték:

A misztikus labirintus
13.00-15.00 Sziinet
15.00-16.00 K6z0s jaték:

A misztikus labirintus

I

FomCo Solar sator:
10.00-13.00 K6z0s jaték: célbadobas
13.00-15.00 Sziinet
15.00-16.00 K&z0s jaték: célbadobas

FomCo Truck Service sator:
10.00-13.00 K&z0s jaték:

A fakanal varazslatos kihivasa
13.00-15.00 Sziinet
15.00-16.00 K&z0s jaték:

A fakanal varazslatos kihivdsa
10.00-18.00 Orids Jenga

15.00-17.00 Kézmlives foglalkozds
15.00-17.00 Arcfestés
17.30-19.00 Sorshuzas



VELTOL SZUPERYOSOK
T0DENEKGiA-0AZiSA

Szervez6: Veltol Holding
Helyszin: Var, Veltol sator

10.00-13.00, 14.00-18.00 Gyerekfoglalko-
zasok

15.00 Hogyan miikddik egy napelemes
rendszer? (technikai bemutaté+

Q&A)

£-COLGATAG: £C 2T Kup

Szervezd: Marosvdsarhelyért Egyesiilet
Helyszin: Digitdlis Aréna, Vargak bastydja

10.00-16.00 e-forgatag: Fifa 25 Kupa
Légy részese a Véasarhelyi Forgatag
els6 hivatalos e-sport bajnoksaganak!
Az e-Forgatag: FIFA 25 Kupa harom-
napos versenye soran helyi (és nem
csak helyi) FIFAjatékosok csapnak
Ossze, hogy eld6ljon, ki lesz Marosva-
sarhely virtudlis bajnoka!

KONCERTCORGATAG

Szervez6: Marosvasdrhelyért Egyesiilet,
Parapdcs Egyesiilet

19.00 Szeder
Helyszin: Vér, Varszinpad
Szeder, Junior Artisjus-dijas dalszer-
z6-énekesnd, 2014 6ta meghatdro-
z0 szerepl8je a magyar indie-pop
szintérnek. Dalai a mindennapok
apro csodait, a humort és a fanta-

vosarnap

ziat 6tvozik egyedi latasmdddal és
kénnyed zenei stilussal.

21.00 Bagossy Brothers Company
Helyszin: Vér, Varszinpad
A Kdrpat-medence egyik legnépsze-
rdbb magyar nyelvii formacidjava
valt az elmult években a Bagossy
Brothers Company. Nagy feszti-
vélok allandé fellépdje, telthazas
koncertek soraval és h(iséges rajon-
gotaborral. Zenéjiik az alternativ
rock, a folk és a popzene elemeit
Otvozi, dallamos és érzelmes
hangzésvilaggal. Dalaik — koztiik az
Olyan O, Van egy haz, Vakit a kék,
Visszajovok — Gszintén és kozvetle-
niil idézik meg a természet, a szere-
lem és az élet meghitt pillanatait.

]
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Szervezd: MIET —Maros megyei Ifjisagi
Egyeztetd Tandcs

vosarnap

vovweet

Szervezd: Marosvasdrhelyért Egyesiilet

Helyszin: Var, Borkert (i feragz
10.00-12.00 Kézmlives workshop - poha-
15.00—24.00 Hazai és nemzetkdozi borok ralatét-festés
kavalkadja varja a 12. Vasarhelyi 10.00-18.00 FunSports

Forgatag latogatdit. A tavalyinagy  18.00-00.00 Kocsmajatékok: beer pong,
siker nyoman idén nemcsak szeb- cs0csé

bé, hanem jdval tagasabbad vara-
zsoljuk a helyszint, hogy mindenki
kényelmesen élvezhesse a barati
beszélgetéseket a j6 bor mellett.

Yeugro
12.00-13.00 Marosvasarhelyi fesztival-

A hangulatrdl kivalé muzsikusok kultdra
gondoskodnak - stilusdban minden Meghivottak: Rés Konrad Ger-
est mas-mas zenét hoz. gely, a Vibe Fesztival igazgatdja,
Szepessy Szabolcs, a Félsziget
22.30 Timi & Friends alapitéja, Nagy Botond, a Street
ATimi & Friends egy kénny(izenei Festival f8szervezdje és Nagy Eva, a
trio, melynek tagjai Farkas-Kovacs Ti- Vasérhelyi Forgatagot szervezd Ma-

mea (ének), Tamds Zalan (billentytis
hangszerek) és Nagy Misi (gitar).
Zenéjik a rock, blues és pop elemeit
6tvozi.

rosvasdrhelyért Egyesiilet eIndke.
Moderator: Hatos Attila

14.00-15.00 A k6z6sségi média hatdsa a
politikara. Politizalunk vagy posz-
tolgatunk? Meghivottak: Kovécs
Mihaly Levente alpolgdrmester,
Novak Levente szendtor és Szente
Katalin kommunikacids szakember.
Moderator: Kovécs Akos

16.00-17.00 Politikai apatia vagy gene-
raciévaltas? Fiatalok és a politika

(0[6‘ Es‘ Viné?AKOK viszonya 2025-ben

Szervezd: Spotlight Studio — powered Meghivottak: Csibi Attila Zoltan, az
by Mediapartizan RMDSZ Maros megyei szervezeté-
Helyszin: Var nek elndke, Szildgyi Déra, a MIERT
10.00-12.00 és 16.00-19.00 Videé iize- e!”?'fel és Portik Vilmos, kOﬂij-
néfal nikaciés szakember. Moderator:
Uzenj videdban a Forgatagrdl azoknak, Labancz David

akik otthon maradtak! .
I6i szinpad
@ 20-00 Ifi szinpad helyi fellépokkel
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GEDEON RICHTER

85756 ¥ . nrichter.com/ro/h
Az egészség a kiildetésiink www.gedeonrichter.com/ro/hu
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Marosvasarhelyinek lenni!

Vasarhelyi Forgatag

A Fomco Group drommel tér vissza a vasarhelyi Forgatagra!

Magy Grom szamunkra, hogy idén is egyltt lehetink veletek a fesztivilon, és szeretettel
varunk mindenkit standunkndl a virban, a Ddm kézelében (a megszokott helylinkén).
Kézmives foglalkozasokkal, jatékokkal és nyvereménysorsolassal készilink - a jokedv és a
szorakozis minden korosztilynak garantalt!

Az idei év témaja: .Marosvasarhelyinek lenni”, hiszen mindaz, amit eddig épitettink,
szorosan kapcsolodik varosunkhoz és kbzosséglinkhoz.

Warunk benneteket sok mosollyal, energidval és j& hangulattal!
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